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നി 1 
ട്‌ ത 
ശ്രീ ി 
ന 


കെര൪ല്ലശാസ്രത്തിലും ഷികിത്സയിലും സാമാന്യം 
ഉൂിചയയുള്ള അലശക്കോടത്തു ശമ്മരി എന്ന 
തറ ര ഴില്‍ന്നന്നും ഒളിതമാകംവണ്ണും ഭാഷാന്തരപ്പെ 
തീയ ബ്രവമരഹാലയം എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം മുഴവനും 
താസ്സ്യഒരാവത്രി വാ മിച്ചുനോക്കി. ഇത്ത്‌ ആമ ടിച്ചു 
ക്രത്ച്ഥാപ്പെടുത്ത്‌യാല്‍ ഏററവും ജനോപകാരപ്പദമാ 
എരി മമെന്ന്‌ ഞാന്‍ അഭിപ്പായപ്പെട്ടിരക്കു ന്നു, 


എന്ന്‌, 


ന പ ് യ ക. പ്‌ 
ഉമ്മന്‍, നാരായണന്‍ പരമേശ്വര൯മൂസ്സ്‌' (ഒപ്പ) 


ത്ത ക്കം... നിന്നതിന്‌ ത്തു 


മുന്ജന്പചനേദഭ്യാസാഗ്ൃഗഹിതം യഥാവള്‍ 
ധേപന്നുന്ദ. തയുകത്യാ കല്പ യിത്വാതദത്റം 
വരക്സളുട നിന്ദ്രാ൯സമൃശ്ധരാദ്ധ്യ വിത്തേ 
രഷിത്മ'തപൃവം ഗ്രന്ഥമേതന്മയനോജ്ഞം. 


കി 


ച്ച്‌ [ 1] 
൨. റി, രാഡ്വവവായ്ക്ൂര്‍. 


മുഖ൨ ൪. 


ഈ ലോകത്തില്‍ മനഷ്ട്ൃവശ്ലുത്തിനുണ്ടാകുന്ന രോ 
ഗസ്വരൂപങ്ങളുടെ ന'ദാനങ്ങളെ കണ്ടു !9൧൭ന്നതിന്നും 
തദ്ദോഷപരിഹാരത്തിന്നുമായി മഫന്മേരോധ മഫഷിശ്വ 
രന്മാ൪ നിമ്മിച്ച്‌ ടുള്ള വൈദ്ദശാസ്രുങ്ങറം നാനാഭാഷ 
ജിലും പൃവാചായ്യന്മാര്‍ പ്രസദ്ധീകരിച്ചിട്ടജു വിവരം 
എല്ലാ൨ക്ം അറിയാവുന്നതാണല്ലോ. 
എന്നാല്‍ തമ'ഴ ഭാഷയിലുള്ള ഗ്ര൩്ഥങ്ങളല്‍വ ധ്യ 
ബ്രമരഫസ്യമെന്ന വൈദ്ൃശാസ്രുത്തിനെറ ച്ല ഭാമ 
'അളെമ്ഥതം വൈദ്യവിദ്യാത്ഥികളുടേയും മറവും പമ്മി 
സൌകയ്യത്ത നുവേണ്ടി മലയാളഭാഷയിലുള്ള, നുള്ള 
ഞ്ജ രസപാകവിധിമുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ തിങ്ക, 
നുസരിച്്ു” അനുഷ്യൂ വൃത്തത്തില്‍ ചെറ റിയന്ോഷള്ം 
രീഭി യം 'ണ നെ പ്രസിദ്ധംമെ ഡുന്നത്ത്ഞ്യ 

ഇന ഗ്രന്ഥത്ത ല്‍ പറയുന്നതായ ൧.൧ 
യങ്ങളെ പരദേശ്മളിപ്പുള്ള റൈ ട്യപ ണ്ഡിത൯൪ 
യോഗ്‌ ച്ചു പൂട്ട്റ്ഡലം സിച്ചു ന 
കൂളതും ഇന്നും പ്രച്ാരത്ത।; റി നടന്നുവരുന്നതുമാര്നു, 

ഈ പുസ്തകത്തിലെ ചികിത്സായോഗംങ്ളിലുളു സജ 
ഷധങ്ങളെ വ:ധ'പ്രകാരം ചേഥ്രാതെയും ൫: ദ്രവ 
ണ്ടവയെ ഗ്രമപ്രയകാരാ പ. ലി (നാര. 
ആയതിനു ഗ്രന്ഥമോ ഗ്രന്ഥകത്താവോര്‍ ആമ: ൦ 0 
തരമായ ത്തിരുന്നതല്ല എന്നുള്ള വിവരം പ്രത്യേ അ, 
വിയിച്ചുകൊള്ളു നന. 

ഇതിലുള്ള കായ്യഭാഗങ്ങറം മാത്രം മ മാറു 
സ്വീകരിക്കുകയും തെറവകഠം ക്ഷമിച്ചു” നന്മ ഷ്മ 
ഗ്രഹഫിക്കയും ചെല്യണമെന്നപേക്ഷ. 

എന്ന, ഗ്രന ഥാ. ലി 


വ ഡ്സ്‌. . ്ധരപ്പിക്' 
രവൊഭ്യന്‍, കുഴ 


ശ്രിരസ്ത ൂ 


ബ്രുഹ്മരഹസ്വം 
൫ ന്ന 09 9 16211 


ശിവമയം, 
നിറവുമുറകളും ഒററമൂദിക പ്പേയോഗങ്ങളും, 


ഭ്രതവാഞ്ചിതസന്താന മുലിന്ിത ൧ ലപ്രദം 
ചവിഫ്ലനിഘ്മുകരംദേവം വിഘ്തൂരാജമുപാസ്പുഫേ 
അസുരക്ഷാഗ്രൃയമിഗ്രന്ഥം സസ്പഖടനിലനിന്നിടാന്‍ 
വസുദേവപുരേവാഴ്ചം വാസുദേവംതൊഴുന്നുഞാ൯ 
ഫിയെന്നാദ്യമരിയില്‍ കരംകൊണ്ടെഴ് തിച്ചോരാ_ 
രൂത൯കരുണാവല്ലി കരളില്‍ ച്ടരേണമമ 
ഇഷ്കദേവതമാരേയും ശിഷ്ടരാകംജനത്തെയും 
പുഷ്ണമോദംനമിച്ചുംകൊണ്ടഷ്ഠാംഗ ഹിതഭാഷ്യമും 
വൈദ്യം ബ്രശ്മരഹസ്ധധ ഞാനാദ്യകേരളഭാഷയില്‍ 
പദ്യാകൃതിയിയനിമ്മിക്കാനുല്യമം ചെയ്യിടടന്നിതാ 
പെരുത്മമിത്തമിഴ്‌ഗ്ര: ഫഥംപര। ചില്‍തിത്ത്തരയുവാ൯ 
അരുതെന്നാകിലുംചൊല്പാ മൊരുമട്ടഠിയുന്നപോല്‍. 
ഇതീ।ലുള്ളെളാരബ്ചദ്ധാങ്ങം മത്‌'മാന്മാര്‍ചൊവുക്കണം 
അതിനായ്ക്കുന്ദനംചെയ്യു ന്നിതാഞാനാദരാന്പിതം. 
ന മാത്രകറം. 
൨െണെകാരംവത്സനാഭഞ്ച ഗന്ധകം മനയോലയും 
ചായില്യം രസവു:വേരെ ശുദധിചെയ്തിട്ടെടക്കണം 
ഒരുപോലതുരുക്കിട്ടു കുഴിഷഘമ്മിഷില്‌ ട്ട൯ 
ലെവുനാരങ്ങന്ദി൪ചേത്തി ട്ടൊരയാമമരയ്മുഛക 


൫. 


നായുരുട്ദേന്ന മുഴുന്നി൯മണി( പ്പാലവേ 
. ലത്തങ്ങുണംകീട്ട വെ റ്യസുക്ഷി കൂുകൊള്ളുക്‌ 
നിപാതജ്വരംങെററക്കും കപ കാപത്തിനുംത്ഥഥാ .ം 
ജ്വരരോഗത്തിനുംവിന്നെ റ ്ര്യറധിക്കുമുത്തമം 
ഓരോമാത്രമുലദ്യ്രാഥിയ്‌. ൊഗഠൊദ। വസംപ്യതി 
എന്നാല്‍ശമിച്ചുടേ ംരോഗാജ്യേഴംകൊണ്ണൊന്നുനി്ല്റ്റയം. 
സുവണ്ണ്ണമാ൬. ന 
തമംരാകിപ്പയൊടി പ്പിട്ടു്‌ കുങ്ചമ്യു |വുമകാമ്റ്വം 
ജാതിക്കാകരയാമ്പൂവും രസസിന്മൂരവും ചന 
പഴിഴടസ്തമക്രാവും പച്ചക്കര്റൂരമേവവും 
അഭ്ൂകത്തിന്‍െറാസിന്മൂരം മുത്തൃഗോരോ നംത്ഥാ 
രസകരല്രവുംനന്നായ' തൃചിയാക്കിയെടുക്കന്നം 
ഇതുകറുംസമമായ്‌യ്യുക്കികഴിയമ്മിഷിലിട്ടട൯ 
ചന്ദനത്തി൯കഷായത്തില്‍ വെററിലച്ചാറിലുംപുനഃ 
ചെമ്പക ൨ വുകൊണ്ടുമ്ള കുഷായത്തിലുമായഫോ 
പ്രതേൃകംക്രമമാംവഴ്സ്നും മുന്നയാമമരഡ്തരണം 
ഉരുട്ടാമിത്തു്തന്നോടട്‌ തുലയമായിട്ടുപ'ന്നെയും 
നിഴന്‍കൊളളി ചുണകിടട വെച്ചുസുകമിച്ചുകൊെളളുക 
കാസശ്വാസത്തിനുംപിന്നെ സന്നിപചാതത്തിനുംതഥാ 
ജ്വരരോഗ്രത്തിനൊക്കൊയ്ുച്ഛം ഒരുമാത്രയെടുത്തുടന്‍ 
അനുപാനങ്ങളിതചേത്തു കൊടുത്താല്‍ശാന്തമാസ്റ്റരും 
കുറ്റികറാക്കുംകൊടുത്തിടാ മരമാത്രശരിയ്കചഛടന്‍ 
എന്നാല്‍ചൊന്നൊരുരോഗങ്ങറം തീരുംസന്ദേഹ്മി-. 
[്ല്ലിതില്‍. 
ൽ അഭ്രകമാത്ര. 
ശുദ്ധമാംരസകര്‍വ്വര മഭൂസ്‌ന്മൂരവുംപുനഃ 
രസസിന്ദൂരറുംപിന്നെ പ്ല്ചക്കര്‍റ്റൂരമേലവും 
ജാരിക്കാകഷംമറ്റുവും ഗ്രാന്യവുംകൊടുവുംതഥാ 
ഗോരോചനയുമഗ്രാവും ഇവയൊ പുമെടുത്തുട൯ 
കുഴിയമ്മിയിലിട്ടിട്ട ൨െററലച്ഛാറിലുംപുന്ഃ 
പ്രാദനനത്തി൯കഷായത്തില്‍ ചെമ്പകപ്പൂരസത്തിലും 


൩. 


ക്രമമായി: ല്‍ മൂന്നുയാമമരയ്്തണം 
മുല്‍ഗത്തോളമുതുട്ടിട്ട' നഴലത്തങ്ങുണ ഒക 
ഇതുസൂക്ഷിച്ചുവച്ചിട്ടുശിശുക്കഠംക്കുകൊടുക്കുകിയ 
കാസവുംശ്വാസവുംപിന്നെ സ്സൂന്ന യുംനഷ്ടമായ്ക്രും 
ജ്വരവുംവാതവുംതീിരം മറവാപലതിനുംഗുണം [ 
അനുപാനങ്ങളോത്തീട്ടു യുക്തിട്‌ ാലെമകാടുക്കക 
ചായില്യമാത്ര. 
ചായില്യംശുദ്ധ'ചെയ്തിട്ട കഴഞ്ചൊങ്ങെടുള്‍്ഒകെ 
തിപ്പലിമുളകംപിന്നെ കഴഞ്ചിരണ്ടെടുക്ണെം 
മുലൂപ്യാദിലര ച്ചട്ട മു൯ഗ്ലമാത്രമുമഭണം 
നിഴലത്തിട്ടുണക്കീട്ടക്ങൊരുമാത്രയെടുത്തുടന്‍ . 
അനുപാനങ്ങളില്‍ചേത്തു കൊടുക്കാംദിവസംപ്രതി 
ആ്വായുക്ഷോഒങറംഗൃന്മങ്ങറം വാത, ബ്വരവുംത്ഥാ 
മറവള്ളപ്ലരോഗുങ്ങറം ക്കൊക്കെയുംയുക്ത'പേഘവെ 
കൊടുത്താലുടനേതന്നെ ശമ്‌ച്യടുമസംശുയം. 
അരിതാരമാത്ത. 
അരിതാരംരസംനല്ല ഗന്ധകം൨ത്മനാദിയും 
ഇതുകറം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ട' കഴഞ്ചോരോന്നെടുക്കണം 
കടകം തിപ്പട്‌: പിന്നെ രോഫണിയെന്നതൊക്കുയും 
കഴഞ്ചദ്യുഞ്ുകൂടിട്ട നാരഞ്ങാനി ഒചേത്തുടന്‍ 
നപ്പപോലെയരപ്പിട്ട മു൯ഗമാത്തമുരുട്ടണം 
ഇതുനന്നായുണക്കിട്ട രണ്ടുന്ദേംദിനംപ്യതി 
മവ ഞാറംക്കുകൊടുത്തിടില്‍ ശാന്നിയാകുംശ്രമാലത്ത്‌. 
[ കസ്‌തുധ്യാദ'മാത്ര. 
കസ്തൂരികഷമപ്പുവും വ പുക്കര്‍്റൂരമുമ്ലവും 
താലിസപത്രവുംഗ്രാമൂ തക്കോല&രാതിപത്ര'യും 
രക്തചന്ദനവുംനല്പ വാലുളളമുളകംസസമം 
'ചെവപൃളയുടേനിരി .ലര പ്പിടുകനല്പുപോല്‍ 
വി ന്നെഗ്ലളികയാക്കേണം പയറിന്മണിപോലവേ 
നിഴല്‍കൊള്ളിച്ചുണക്കിട്ടവച്ച,സക്ഷിച്ചുകൊട്ളക 
വായുക്ഷോഭാശമിച്ചിടാ ൩൯൦ ാനേകൊടുടക്കണം 


രി 


ഏന്നാഷിലതുതിനിടട മരിനില്ലൊരുധ്വാംശയം. 


ലക്ഷ്തീനാരായണഗുളി. 


ചിനക്കാരംഗന്ധകവും തു൪'ശുംഅരിതാരവും 
വഴിപോര്‌ശുദ്ധിചെയ്യിട്ട്‌ തുഘ്യംതൂക്കുയെടുക്കണം. 
തമിഴാമക്കഷായത്തില്‍ മൂന്നുയാമമായ്കഛണം 
പീന്നെശ്ശിലയില്‍വെക്ചിട്ട ക്‌ഴിമഥിയെടുച്കേ 
മേല്‍പ്പുറഞ്ഞകഷായത്തി। ദുലാരുയാമംവിടാതുട൯ 
ഡോളായെന്ത്രംപ്രയോഗിച്ചിട്ടതുമെല്പണെടുക്കണും 
അരച്ചുകുന്നിയോടൊപ്പു മുര്്മിക്കൊണ്ടുണക്കുക 
ത്ര;ദോഷഭ്ചരവുംപിന്നെ വിഷത്താലുള്ളതുപ്പസഃ 
സന്നിചാതയ്വരമഠംക്കു മനുപാനങ്ങളോത്തുട൯ 
കൊടുത്താലൊഴിയുംരോഗ മിതിനാലെന്നനിദ്ദ്്റായം 
ഡോളായന്ത്രപ്പയോഗവിധി. 
ഡോളായന്ത്രംകഥി്പീടാ. മദ്യാത്തോക്മിഞ്ഞ്‌ ടാ൯ 
കഷായാദികളോമറ൨ വേണ്ടും:പയുങ്ങളോത്രഥാ 
വിധ'പോലെയൊഴിക്കേണം മങഞ്ജ്ടപാുത്‌യോളവും 
ശുദ്ധിചെയ്തിടുവാനുള്ളോ രൌഷധ.അംശരമിപ്പടി 
തുണിയില്‍കഴികെട്ടിട്ടാ ക്മുടത്തിന്നുകടി ജനില്‍ക്ടവോ൯ 
തക്കചചോലെകടത്തിനെറ വക്കിമേല്‍ വടിവെക്കണം, . 
വടിമേല്‍ക.ഴിബന്ധിച്ചോ തുക്കു' ൊഓാള്ള കയുക്തിപ്പോല്‍ 
അതുപിന്നെഅടപ്പത്തു വച്ചുമന്മാഗ്ന'മൊണ്ടുട൯ 
പാകംലപെയ്യിട്ടെടുക്കേണ മാചായുന്മാ൪മതപ്പുരി 
ഇതിന്നുനാമംചൊല്ലന്നു ഡോളായെന്തരമതെന്നതുതു.. ് 
ജ്വരങ്ങറംക്കു ഗ്രളിക്കറം. 
൨൨ ഞങൊരംചാല്യവുംനന്നായ്‌ ത്രദ്ധിചെയ്തിട്ടെടുത്തുടന്‍ 
ലുക്കുംതിപ്പുലിയക്രാവും ലവങ്കംകൊട്ടവുംപുനഃ 
വാലുളളമുളകംനല്പ മളകംസമമായുട൯ 
ഇഞ്ചിനിരിലരച്ചിട്ട കടലയ്യ്ാപ്രമാണമായ്‌ 
രുട്ടിന'ഴദില്‍വെച്ചി ട്ടണക്കിട്ടതെത്തുടന്‍ 
വെ ചുസുക്ഷി ചകൊണ്ടിട്ജ_രങ്ങറംക്കുരകാടുക്കുക. 


റി 


ശീതജുരത്തിന്നുജ്വരനാശഗള്ക. 
അരിതാരമെടുത്ത്‌ട തുര ശുംപാതിക്രട്ടക 
ഇതുകറംശുദ്ധിചെയ്തിട്ടവേണംതൂക്കിയെടുക്കുവംന്‍ 
പാ൨ല്‌൯ചാറവ ചേത്തിട്ടു മൂന്നുനാളതരച്ചുടന്‍ 
ഉൂഴ്ുന്നോളമുരുടിട്ട ൯ഴലത്ത്‌ങുണ ഒക 
ശിതങ്വരത്തിനൊന്നന്‍പോ: ടിഞ്ചി'നിര്ലര പ്പൂദ൯ 
കൊടുത്ത്ാാല്‍സട്ടംതിന്നു സുഖമായിഭവയിച്ച്ടും 
നാദ്ടിലോരോനേരമപ്പാ തിതുനല്‍കൊല്പലൊരി ദലം 
എന്നുശാസ്രും കഥിച്ചുട്ടുണ്ടതു നന്നായ്‌ ധരിക്കണം. 
മഹാന്വരാങ്ംശം. 
രസവുംഗന്ധകും നാഭിയിവകറം ശുദ്ധിലെയ്യണം 
ഓരോകഴഞ്ചെടുക്കേണം മുക്കഴ്‌ഞ്ുമ്മബിജവും 
തിപ്പലിമുളകംചുക്കാ നന്നാലിതുകഴഞ്ചഥാ 
എലുമിച്ചെമ്പഴച്ചാററില്‍ മുന്നുയാമമരയ്ല്ണം 
കുന്നിപ്പായമുരുട്ടിട്ട്‌ ന്‌ഴലത്തങ്ങുണ 3ഒക 
പിന്നെസുക്ഷിച്ചുവയ്കേഛണം മൂരദ്രമായ്‌ ശൃദ്ധദാജനേ. 
എടവിട്ടുവരുന്നോരു ജ്വരരോഗത്തിനൊക്കുയും 
അനുപാനങ്ങളില്‍ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ ഗ്രൂണമാന്് രും... 
ബാലസഞ്ജിവിഗുളിക. 
ചാല്യംവെണ്‍കാരവുംപിന്നെ ഗ്രാമ്പൂവുമയമോദകും 
തീപ്പുലിമളുകംചുക്കു മെല്പാംതുല്യമെടത്തുടന്‍ 
മൂന്നുയാമമരയ്യേ,ണംചെറുനാര ങന്രതില്‍ 
ൂഴ്ുന്നോളമുരുട്ടിട്ട നിഴചില്‍വെപ്പുണശ്കുക. 
നല്പപാത്രത്തിലാക്കിട്ട്‌വെച്ചസുക്ഷ! പുക്കൊള്ളണം 
കുടികറംക്കുവരുന്നോരു ജ്വരബാധകറം ന്ദിങ്ങവാ൯ 
കരന്ത്ുളസിനിര്‍തന്നി ലൊരുമാത്രയരച്ചുടന്‍ 
കൊടുത്താലതൊഴിഞ്ഞ്‌ട്ടം ശമിക്കാതെയിരിക്ക്‌ലോ 
രന്ദുമാത്രകൊടുക്കേണ മൊരുമിച്ചപൊരുനേരമായ്‌ 
അമ പ്യാഴതുപൊവുത്തീടുംപത്വ്ൃയമായിട്ടിരുത്തുക 
സന്നിപാതബ്വരങ്ങറംക്കു മുലപ്പ്യാല ലരപ്പൂട൯ 
ദസവിപ്പ്ിച്ചാല്‍ശമിച്ചിടു മതിനില്ലൊരുസംശയഃ 


സ്റ്‌ 


ലലുതായുള്ളവക്കെല്ലാം ജലദോഷജ്ച്ത്തിനും 
ന്‌ രം ചഡമയ്ടു ദ്വ 'റരിലയ്യള്ളി വെച്ചുട൯ 
കട്ട ഴുങ്ങിച്ചാല്‍ ശമി ച്ചിടുമതപ്പ്യൊഴേ 
ചാല്യവുംകാരവുംത്ുദ്ിചെ ദലാതെക്രട്ടൊലാ, 
ല്‍ ഗോരോചനാദ3ഗ്ുളിക. 
ഗോരോ ന൩കളംമവ്വ) കരയാന്പൂവുകൊട്ടവും 
ഡ്,ലത്ത ര്യപുവും ശൃചിയാക്കിയൊരഭ്ൂവും 
രസസ ന്ദ്രവുയപിനെ പ്പ്പക്കര്‍പ്പൂരവുംപുനഃ 
ടനം പ്പൂരമെന്നളമള തെല. ാത്ുല്യമെടുത്തുട൯ 
ലന്റാത്്‌(ന്‍കുഷായത്തില്‍ നാലുയാമമരയ്കു,ണം 
നഴലത്തക്ങുനെക്കിട്ട ങ്ങത'നെപ്പിന്നെനല്പപോല്‍ 
ല ജംപ്പ ജചംതന്ന'ല്‍ രണ്ടുയാമമരയ്കണം 
പിന്നെമൂന്നാമതായിട ങ്ങിതുവേണ്ടതുപോലവേ 
കെ.മ്പകപ്പ കഷായത്തില്‍ രണ്ടുയാമമരയ്യ,ണം 
എന്ന്ട്ടകുന്ന്‌'യോടൊപ്പ) മുരുട്ടിക്കൊണ്ടുണക്കുക 
പിന്നെക്പ്പിയ്‌ലാക്കിട്ട വെകുസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം 
വാതദ്വൃഷ്ടവര.്ങഥാക്കും സന്നിപാതജ്വനത്തിനും 
തൊൊണംധി കെട്‌ ന്‌ല്‍ശദന്ന കഫത്തിന്നുമിതുത്തമം 
ഒരുമാത്രയരച്ചടട മുലപ്പാദിത്‌ കൊടുക്കുകില്‍ 
ക്രമംകൊന്ടെശമിച്ച്ടട മത്ന്‌ല്പൊരുസംശയം. 
വരേ ചനത്തിന്നുഗുളിക. 
൨െണ്‍കാരം ലാല്യവുംനന്നായ്‌ ശ്രദ്ധിയാക്കിയെടടശണെം 
ത്പ്പുലിമുളകംചുക്കും ഗ്രാനയവുംരസഭസ്തവും 
കഴഞ്ഞചോരോന്നെടുക്കേണം നിര്‍വാളംത്രദ്ധിചെയ്യത്്‌' 
ക.ഴഞ്ചേധതെടുത്തിട്ട പച്ചറെ കൂളമൊഴിച്ചുടന്‍ 
ക്രട്ട നന്നായരപ്പിട്ട കുന്നിപ്രായമുരുട്ടണം* 
നഴലത്തതുണക്കീട്ട രൊ ച്ചുസക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക 
വ'രേചനംറേ ണ്‍്ടുവോഷ്മ ഒരുമ:ത്രയെടുത്തൂട൯ 
വംഴപ്പഴംനുറക്ക്‌*ട്ട അതില്‍ വ കൂ:കൊടുക്കു ടം 
തനുെപ്പുംജലംസ്വല്ല മ്‌ത.ന്മിതേകടിക്കണം 
എന്നാല്‍വിദുര നംനന്നാ യുണ്ടാമിതതിയാക്കില്‍ 


൭ 


റൃയടള്ളവെട്ളമന്നേരം കടിപ്പിട്ല്‍ശമി വിടാ 
മോരുക്രട്ടിളജിക്കേണാ” മുളകി൯ ചാരകടിക്കന്നെം 
വ്രേചനത്താലുണ്ടായ ദോഷംനിങ്ങുമിവററ നാല്‍ 
സുഖവിരേചനഗുളിക. 
നി൪വാളക്കുരുവെണ്‍കാരം നെല്ലിക്കാഗ്ലന്ധ മംരാസം 
ഇതു പംശ്ുദ്ധിചെയ്തിട്ട സമമാഷിമ്ടടുത്തുട൯ 
കരിക്കിനെറജലംചേത്തി ട്ടരച്ചിടുക.വെണ്ണ്ണൂര്‍പാല്‍ 
കുനാകക്കുരുപ്പമാബത്ത്വല്‍ നപ്പപോലതു മട്ടും 
നിഴലത്തങ്ങുണമടിട്ട വെച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊഷനം 
മലംഭപാകാത്രക്കുന്നോ ക്ര്ലൊവധ്രംമൊടു ത്ത്ടാം 
പ്രായഭേദംവിധിച്ച്‌ട്ടു ണ്ടത്ര ന്നായതുചൊപ്പുഡ൯ 
ആവമാസംതികഞ്ഞുക്ള ശ ശൂകഠൊംക്കാസ്വതെക്ലോ 
ഒരുമാത്രമുലപ്പ്യാല! ലരല്ഛങ്ങുകൊടുക്ക്നം 
എന്നാല്‍വിരേചനംനാലു പ്രാവശ്യമുളവാന്ത് ദം 
വയസ്സ്സൊന്നുതുടക്ങിട്ടഷ്ൊന്നുമദാവുമേകിടാം 
രന്ജുമാതൂകൊടുത്താലു മുണടാകല്പൊ ദദോഷ വും 
വലുതായോക്കതേഡചേത്തു മുന്നുമാത്തമകൊടു ണൈം 
വിരേചനംശരിക്കഴ്ടാ മതിനാലെ ന കല്യാ 
വിരേചനംകഴിഞ്ഞ.. ട്ടച്പാവുശ്ൂട്ട്‌ദുഴഥമെം 
പത്ല്ൃമായടിരിയ്യ്യ,ണ മദ്രിനംകഴവോകൂവും 
ജ്വരബാധക്കിഞ്ചനീററില്‍ രണ്ടുമാത്രയരച്ചൂട൯ 
കൊടുത്താലതകന്നിടും പത്ഡ്ൃമായിട്ടിരിക്കണം, 
മഹാഭൈരവമാത. 
കന്നാരരസകര്‍പ്പുരമരിതാരം മനയോലയും 
ഇവശ്ുദ്ധിവരുത്തിട്ടക്രാവുംചേത്ത്തുകൊള്ളുക 
നാല്ലത്തഞ്ഞുപണത്തുക്ക മോരോന്നുംതുല്യമാക്കുക 
കൊടിക്കക്ളിയുടെപാലില്‍ മൂന്നുയാമമരയ്തുച്ചക 
പിന്നെച്ചട്ടിയില്‍വെച്ചിട്ട ങുണക്കിട്ടതട ച്ചൂുട൯ 
ഏഴുവട്ട.ശിലമണ്‍ചെ യ്ലേകണംകക്ട്പ്വൂടം 
തുറ യാലതെടുത്തട്ടു ശ ല്ല ളഞ്ഞൂടന൯ 
മയുന്നെല്പാമെടുത്ത ട്ടു കുഴയമ്മ।യിലട്ടുടന്‍ 


| 


൮ 


കൊടിക്കള്ളിയുടെപാലില്‍ വീണ്ടുംനനന്‍ യരയ്ക്നം 
കയ്യന്ന്യന്ദീറഠ്ലംപിന്നെ ച്ചെവനാരങ്ങനിറരിലും 
കുറവൃവാഴ്‌ച്ചാറെടുത്താ യതീലുംക്രമമായുട൯ 
ഓരോയാമമര ല്ലിട്ട കുന്നിപ്രായുമുരുട്ടുക. 
നിഴലില്‍വെച്ചുണക്കിട്ടു വെച്ചുസുക്ഷിച്പുകൊമ്ളണം 
അശോരോഗത്ത!നൊക്കയു്ഛം ഓരോമാത്രയെടുത്തുട൯ 
ഇളത്തില്‍ചേത്ര്തുനഠംകിടാംദിവസംരണ്ടുനേരവും 
ന ല്ത്തൊന്നുദിനം മുട്ടാതിതു സേവിച്ചുകൊമ്ളു കില്‍ 
കടടത്തമൃലരോഗങ്ങ കന്നിടുമസംശയം, 
ഗജകേസരി, 

ധന്ധകംപലമൊന്നെദ്ില്‍തദദ്ധംരസവുംപുന? 
ഇവശ്തുദ്ധിവരുത്തിട്ടു റേ ണംതൂഥഖിയെടുക്കുവാ൯ 
പിന്നയമ്മിയിലിദിട്ട ങ്ങൊരുയാമമരയ്യൂ്ഛക 
മരുന്നെല്പാമെടുത്തിട്ടു ഗരുപാദംസ്ലരിച്ചുട൯ 
ചെമ്യകൊണ്ടൊരുകംഭത്തെ ന മമച്ചിടടതില്‍വെച്ചുടന്‍ 
താമ്‌ മുത്ത കടുകൊണ്ണ്ടൊട്ടും ദ്വാരമപ്പാതെമൂടുക 
പിന്നെനല്ലൊരുമൃതഭാണ്ഡേ യുറ്റ്ും ഠതിചൊരിഞ്ഞതില്‍ 
ലെയ്ലയണംകെ.ന്പുകൊന്ടുള്ള കുഠദമായതില്‍ 

(൨േണ്ടപോരു 
അതിനമേലയുംനന്നായട്ു _ുകൊണ്ടുന'റയ്ക്ണം 
ചേരുന്നചട്ടികൊണ്ടിട്ട പ്പാത്രത്ത ൯വായടയസ്തരണം 
ശിലമണ്‍ചെയ്യേഴുവട്ടം ഗജാഖ്ുംപ.ടമ്ടിടാം 
അതുകത്ത'യധിഞ്ഞിട്ടു തികെട്ടാലതെടുത്തുട൯ 
ശീലമമ്ണ്നുകളഞ്ഞിട്ട മരുന്നെല്ലാമെടുക്കുക 
വെററിലലച്ചാവുചേത്തിട്ട്‌ നപ്പപോലെയരയ്മുചുക 
ചെറവുതാക്കിയുരുടിട്ടങ്ങൊരുപാത്രത്തില്‍വയ്ക്കൂണം 
സഹിക്കാ൯വഹ നാതുള്ള ശ്ൂലരോഗത്ത്‌'നൊക്കയും 
കുന്നിത്തുക്കമെടുത്താട്ട ോഗികഠംക്കുകൊടുത്തിടാം 
സേറിച്ചാലുടനനേതന്നെ മുളകംമുക്കുതിപ്പലി 
വയമ്പും കായവുംതുല്ൃയം പൊടിയാക്കിയെടുത്തുട൯ 
നെപതിതുപണത്തൂക്കം വെള്ളത്തില്‍ചേത്തു നറംകുക 


രോഗത്തിനേറബമ്മംപോലെധെ സ്ക്ുകൊട്ള കബ്ുദ്ധിമാ൯ 
രന്ുശന്നിയുടെതു. “മെ രേനേരംകൊടുത്ത്‌ ടാം 
ഉനേമ്യ൯൨. റഞ്ഞുളേളോരനുവപാന  കൊടുക്കുന്നം 
ന്നാലുഗശൂലരോഥങങളൊക്കെയ്യുംശാന്തമാന്റ്രും, 
മഹാജചരാദംശാ, 
രസവൃംഗന്ധകംചാല്യം മാക്കിരംമനയോലയും 
അരിതാരംനപ്പതത്ഥം വെണ്‍കാരമ'വയൊക്കയും- 
പ്രതൃകംശുദ്ധിചെയ്തിട്ട ക്രട്ടാമഭൂകഭസ്തവും 
താമ്‌മുഭസ്സമതുംപ ന്നെ ലോകഭസ്തഞ്ചകാറവിയും. 
നാഗദന്തിയുടേബിജം കാരിയത്തിനെറദസ്തവും 
ത റ'യെല്ലാംസമംതൂക്കി കഴിരമ്മിയിലിട്ടുടന്‍ 
ല്‌ ലുമില്ലെമ്പര്‍ ൨0൨൦ തുളസിപത്രതോയറും 
കൊടു൪ വഠിയുടേമൂലം ൫ ത്തൃവെന്നകെഷായവും 
വാളമ്പുട്യുടേപത്ര മടിച്ചുളളൊതോയവും 
മേതൂൃമുമ്മൃന്നുനാറ-വിത മോരോന്നുംക്രമമാംവ'ധം 
അരപ്പിടതുനന്നായി ടുണക്കേത്നമതൊശയെും 
മു൯പേചൊല്റിയനിരെപ്പാഠതൂല്യമായട്ടെടത്തുടന്‍. 
ഒന്നാക്കിയതെടട്ത്‌ രെഠാന്നുക്ൂടിയരയ്ക്യണം 
കടലക്കാപ്രമാണത്ത। ലുരുട്ടിടുകനപ്പപോള്‍ 
നഴലത്തങ്ങുണമകിട്ടു വെച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊ്ളുക 
അഗ്നിമാന്ദൃത്തിന്‌ ഞി ച്ചാര്‍തന്നില്‍ചേത്തൊരുമാത്രയേ 
സേവിപ്പിച്ചാലുടന്‍തന്നെ രചിയുണ്ടാഷിനേടിനേ 
ജ്വരങ്ങറാക്കുകൊടുത്തിടി.ലിരുളാദിത്യനെന്നപോല്‍ 
അകററീടുംശക്തിമത്താ മിതി൯മാഹാത്മൃയമോതി'ടാം 
ശ്രീരാമ൯സീതയെത്തേടി ട്ടാരണ്യത്തില്‍നടനാനാറം 
ഭാന്ത്ുയെക്കുണ്ടുകിട്ടാഞ്ഞി ട്രോരോവൈഷമ്മയചിന്തയാല്‍ 
സന്താപത്തിയ്യി നാലും വെന്തൊരാക്കാരണത്തിനാല്‍ 
വന്‍പനാംരാമ൯.ണ്ടായി സന്താപജ്വരമന്നഹോ. 
അതുപോക്കുവതിന്നായി മതിമനാമഗസ്തച്നും 
രാമ൯തന്‍സവ്ധത്തുമ.ല്‍ശ്രിമാന്‍പ്രത്യക്ഷനായുട൯ 
മഫാജ്വരാങ്കശരസം മഹാസാരമിതതുളുതം 


൧൪ 


ഒരുനേരമശി പ്യാല്‍നി൯ ജവരബാധ്യയകുന്നുറേജാം 
എന്നുചൊപ്വിമഹായോഗി മിന്നുംചെട്റു തുറന്നുട൯ 
മരുന്നമ്പൊടെടുത്തിട്ട കൊടുത്താനായതപ്പ്യൊഴേ 
സേിച്ച്രിതത!നാത്‌ തിനാ ധന്ധ്യന്‍രാമനെറസമുടം 
എന്നുള്ളൈതിഫ്ൃവയംമൂലഗ്രന്ഥത്തില്‍കണ്ടേതാകയയാ? 
ഇ വിടെപ്ലൊല്പിയൊന്നുള്ള തറ'യേണാമഹാജനം, 
അത'സാരത്തന്ന്‌ . 0 
ജാതിക്കാകരയാനുവുംജാരപത്ത.രികൊട്ടവും 
ഇലരി൯൨ ശമായാക്കുപ്പോ്വഴത്തിനെവമാന്ദിയും 
വിടയംനുപ്പൊരേല൧ൊ യിവതുല്യമെടുത്തുട൯ 
ജലംപേത്തങ്ങരച്ഛടട അതുവാങ്ങിയെടുക്കണം 
മാതളക്കായ്‌ തന്നുള്ജി 8: ചെലുത്തണമതൊക്കെയും 
പിന്നെ്ളിലപൊത്‌ഞ്ഞിട്ടു മമ്ല്്നുതേച്ചിട്ടതിന്നുമേരു 
ചാണകംകൊണ്ടുന് മ്മി പ്പ ൨റമിയഞ്ചമ്ങെടു-ക 
തീകൊടുത്തതുകത്തി.്ചിട്ടാറ'മെപ്പെയെടുത്തുടന്‍ 
ശിലമണ്ണുകളഞ്ഞിട്ട വപ്പുപോലെയരയ്തണം 
ചൂണ്ടങ്ങാപ്രായമാ്ടിട്ടു തൈരില്‍ചേത്തുകൊടുക്കുകില്‍ 
അശസ്സുമൂലമായുമ സകമ്കടങ്ങളശേഷവും ., 
ക്രമംകൊണ്ടുശശിച്ചിടു മത്‌രനിപ്പൊ.ജസംശയം. 
കാലാഗ്നി. . 
നീവാളക്കുരുവുംപിന്നെ വെമ്മോരംമനയോലയും 
അരിതാരവുമോരോന്നും ശരിയായ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തുടന്‍ 
രസഭസ്തംകന്മദധും ഇന്തുപ്പുംകടുകംപുനഃ ) 
പെരുക്കായംതിപ്പല!യും കരിഞ്ജിരകവുംസമം 
എലുമിച്ചെമ്പഴച്പാററില്‍ രണ്ടുയാമമരയ്കു,ണം 
മുളകോളമുരുടീട്ടങ്ങൊരുമാതൃരയെടുത്തുടന്‍ 
ചുക്കിട്ടുവെന്തവെള്ളത്ത। ലരപ്പിട്ടുകൊടുക്കുകില്‍ 
അത്തലുണ്ടാക്കിടടന്നൊരുശക്തിയേവംജ്വരങ്ങഥംപോം. 


ടിം ന്റ ബക. പ്പ 


ര്‍ണ്ടാം ഭാഗേം. 


ശുദധചെയ്യേണ്ടന്നതനുക്ള വിധ്‌കറം 


ചായ്‌ലൃശുദ്ധി. 

ലായിമ്യംകട്ടിയാറ്റ്റാ:ങ്‌' ട്ടൊരുനാഠംതോനില്‍വയ്യുചചടം 
മുലപ്പാലിലുമവ്വണ്ണ്ം ചെയ്തുകൊണ്ടതെടുത്തുട൯ 
ലാട തന്നുള്ളിതവെച്ചിട്ട ഒ്ങടുപ്പ്‌നമേല്‍കരേറവക 
വിന്നെത്തിയിട്ടുകത്ത ക്കാമുമ്മത്തുംപൂവ്യപോലവെ 
കുപ്പമേനിയുടേനിരും ചെറുനാര.ങന്ദിരതും 
മുലപ്പാപുമിതെല്പാമ തല്യമായിട്ടെടുക്കണം ൂ 
അടുപ്പ'ന്മേലരിന്ന ചായില്യംപുകയായതില്‍ 
തു്ളതമളികളായ ട്ട്ങൊരുയാമമൊഴിയ്കു,ണം 
ഇപ്പകാരംചെയ്യെടത്താല്‍ പാല്യംശ്രദ്ധിഭ വിച്ചിടും 
ഇതിന്നുപേരുച്ചൊല്ലന്ന പാബ്യംകെട്ടെന്നുശാസ്സുവും.. 

ഗൌരി പാഷാണതശ്തുദ്ധി. 
പശ്രുവിന്‍െറനറമ്പാലോ മുള ിന്‍െറക ഷായമോ 
ചാണകത്തെ്വ) ഴീഞ്ഞിട്ടങ്ങുണ്ടാകുന്നൊരുവാരിയോ 
ഒഴിക്കുകൊന്നിവകയില്‍ മണ്‍ പപാത്രേവവണ്ടുവോളവും 
പിന്നീടുഗൌരിപാഷ്കണം തുണിയില്‍കെട്ടിനല്പപോല്‍ 
ഡോളായന്ത്രംപ്രയോഗിച്ചിട്ടതുമെല്പെടെടുത്തുട൯ 
കഴുകിശ്തുദ്ധിഒ ചയ്കിട്ട പിന്നെയുംക രികെട്ടക 
പിന്നെപ്പുന്നിയുടെപാലിലിട്ടുവേയി ചുകൊള്ളുക 
അപ്പ്യോംശുദധിഭവിച്ചിടുമില്ലസംശയമേതുമെ 
അതുഷിട്ടുവതിന്നായിപ്രയാസംപാരമെക്'ലോ 
അതിനുളെളാരുപായംപണ്ടരുളിഒ ചചയ്ക്കദേശ കന്‍ 
അരിക്കാടിയിലുംപിന്നെ ചെവനാരദനിരിലും 
ധുണ്ണാമ്പിട്ടുകലക്കീട്ടങ്ങുണ്ടാകുന്നൊരുനിരിലും 
യാമമോരോന്നുവേധിച്ചാന്‍പ്പാഷാണ ശ്ുഭ്ാമാസ്ുയം 
വെള്ളപ്പാഷാണവുംത്തുദ്ധി ചെയ്തിടാമിതുപോലവെ, 


൧൨. 


വെൂപ്പസാണഗ്ു്‌ മമ. . 
൭൨ ഒളയായുളളപാഷാണം നന്നായ്‌(്ൃദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ 
നരമൃത്രത്തിലും ന്നെ പുശുമൃത്ര ്തിലുംതഥാ 
ഡോളായന്ത്രപ്രയോഗത്താലൊരുയാമംപിക്കണം 
വെള്ള പ്രാഷാണമെന്നുമുളതന്നേരംഗശുദ്ധാമാസ്ത്റുതം 
രസകര്‍പ്വരശ്രദ്ധി, 
രസകര്‍പ്പരമെടുത്തിട്ടു തുണിഴില്‍കെട്ടിനപ്പപോല്‍ 
കണ്ണ്ണിവെഠറിലയുംന പ്പമുളകം തുല്ൃമായുട൯ 
കഷായംവച്പായത മംല്‍ കിഴിമൂന്നദനംവരെ 
ഖെച്ചെടുത്താതശൃുദ്ധമാകം രസകര്‍റ്റൂറുഭേഷജം. 
സ്വ്യ്ീരുദ്ധി. 
കരിക്കിന്‍െറജലംനല്പമണ്‍കടത്തിലൊഴിക്കണം 
കര്‍പ്പുരവുംപൊടിച്ചിട്ട കലക്കിടുകനല്പപോല്‍ 
സ്വ്്ീഠംതുണിയില്‍കെട്ടി ഡോമായന്ത്രേപചിക്കണം 
എന്നാ ത സവ്പീരമെന്നുമളതരശൃദധാമതാസ്റ്റരും. 
വത്സനാഭിശുദ്ധി. 
വത്സനാഭംചതച്ചട്ഗോമൂത്രത്തിങംസമൂന്നുനാറം 
ഇട്ടപിന്നീടെടുത്തിട്ടങ്ങാട്ടി൯മൂത്രത്തിലുംപുന്ഃ 
മൂന്നുനാളിട്ടെടുത്തെന്നാല്‍ ശ്ുദ്ധമാംവത്സ്നാഭവും. 
മനയോലയരിക്കാട്തന്നിലിട്ദൊരവാസരം 
കഴിഞ്ഞിട്ടതെട്ടത്തിട്ടങ്ങാട്ടി൯ മൃത്രത്തിലങ്ങാദരാല്‍ 
ഡോളായന്ത്രംപ്രുയോഗി പ്പംല്‍ ശുദ്ധമാംമനയോലയും. 
അഭിതാരശുദ്ധി. 
അരിതാരംനുവക്കീട്ടങ്ങൊ രചട്ടിയിലിട്ടുട൯ 
ശരിയായിട്ടടയ്യേഛണമൊരുചേരുന്നചട്ടിയാല്‍ 
ശീലമണ്‍൭ ചയ്ക്ണക്കിട്ടുമേലേവ ച്ലുള്ള പട്ട'മേല്‍ 
ഒ്വാരംമൂന്നുതുളയ്യേ,ണംലെറുതായിട്ടുവൃത്തിയായ്‌* 
പിന്നെത്തിയിട്ടുകത്തിച്ചു ൧ംനലി൯മീതെവയ്യുയണം. 
കുറേക്കദിഞ്ഞ്‌ ടുന്നേരം കവുത്തപക്റ ന്നിടും 
അന്നേരംതാലവൃന്മത്താല്‍ പത്തുക്കെയഥവിശണം 


0൭).00ം്വപ്പുനിറ്റ്‌മായ്‌പുകവന്നുതുടങ്ങിടും 
൫--൯ത്വിയിന്നിറമടിടുങ്ങാവവോളമിരിക്കുക 
ഭ മന്ന്യ്റിലകളഞ്ഞിട്ടങ്ങെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാണതതു്‌. 
ച നീവാളശ്ദ്ധിക്രമം. 
ലയ മമ ല്പാണകംതന്നില്‍ ഉണക്കല്‍കാടിചേത്തുടന്‍ 
0.൮൧൭ിടതില്‍നീിവാളക്കരുവേവിച്ചുകൊള്ളണം 
പറിന്നെര്തൊഞ്ടുകളത്ഞിട്ടുപരിപ്പിന്നുളളിലേമുള 
തിത്തെടുത്തുകളതഞ്ഞിട്ടമോരിലുംകാടിതന്നിലും 
എപുമിച്ചെമ്പഴച്ചാവുതന്നിലുംവെന്തെടുക്ദക 
എന്നാല്‍ശ്ുദ്ധിഭവിച്ചിടും നീവാളക്കുരുനിശ്ചയം. 
ഇരിമ്പൃശ്ുല്ധി. 
ഗുടിച്ചുറെ ാട്‌യാക്കിട്ട ചെറനാരങ്ങനിരതില്‍ 
ഒരുവാ.സരമിട്ടിട്ട നീരകളഞ്ഞെതെടുക്കണം 
ഇ൪'നുപടിയില്‍പിന്നീടായതിട്ടിടടുകാദരാല്‍ 
എണ്ണ്ണചേത്തിട്ടുവയ്യരേേണമൊരുനാഥംകഴിവോളവും 
പീറേറന്നാളതടുപ്പുത്തുവെച്ചിട്ടഗ്‌യെരിക്കണം 
നല്ലപോലെണ്ണുകായുമ്പോളെണ്ണുയ്യുഗ്നിപിടിച്ചിട്ടം 
അതിനെക്കന്ഥികൊണ്ടിട്ടങ്ങിളക്കിടുകനല്പപോല്‍ 
എണ്ണുകത്തിശ്ലൂമിക്കുമ്പോറം വാക്ങിഖെയ്യുകച്ടിയെ 
ആറിപ്പയൊടികളെയെല്പാം കാടിയില്‍കഴുകിടുക 
കരിവേലംപട്ടയിട്ട്‌"'കഷായംവെന്തെടുത്തതില്‍ 
തി യമ്മിക്കറ്‌കിപ്പിന്നെക്കാട' കൊണ്ടുമതേവിധം 
ലെയ്യതെ;ത്താലിരുമ്പ'നെറ കുളങ്കംതിന്നശുുഭമാം. 
കാന്തത്രദ്ഥി 
കാന്തംവേണ്ടതുവാങ്ങിട്ടങ്ങരിക്കാടിയിലുംപുനഃ 
പുളിച്ചമോരിലുംപിന്നെ ചെവനാരങ്ങനിരിലും 
ക്രമത്തിലോരോതവണവേവിപ്പിട്ടതെട്ടക്കണം 
പിന്നെച്ചാണകനിര്‍തന്തിലേഴുവട്ടമൊരേവിധം 
കാല്യിമുക്കിയെടുത്തെന്നാല്‍ കാന്തംപരമശ്തുദ്ധാമാം, 
അഭ്രകത്തുദ്ധി, 
അഭൂകംതിയില്‍വെച്ചിട്ടു പഴ്പ്പിച്ചതെടുത്തുട൯ 


പാലിലിട്ടതെടുക്കേണ മേിപ്പാവശ്യമിങ്ങനെ 
പിന്നെക്കാടിയിലിട്ട'ടുഷേ്ദിയ.മമരൊരേയിധം 
തീയ്യുകത്തിച്ചിടുന്നാഥി ലക്രംശുദ്ധ്ഭാിച്പ്ടും. 
നക്കത്തുദ്ധ!. [ 
കല്‍ച്ചുണ്ണാമ്പപൊടിച്ചിട്ടു മണ്‍പാത്രത്തുംകലിട്ടുട൯ 
എലുഗിച്ചെമ്പഴച്ചാവം നരമൃത്രവുമൊപവ്റുമായ്‌ 
ചേത്തുവച്ചിട്ടപിന്നിടു നാകംമൂശ യില്‍വയ്മ്ഛണം 
ത്ആടിന്‍െറനെയ്യൊഴിച്ച്‌ട്ട കുനല്‍വമ ശവച്ഛുയുക്കുകം 
ഉയകിിത്തെഴയുന്നേരം മു൯ചൊന്നതിലൊഴടിച്ചിടാം 
ഇപ്രകാരംപത്തുവെട്ടം ചെയ്യശേടടത്താല്‍ത്ുചീപ്പെട്ടം 
നാകംമറെറാരുമാറ്റുത്തില്‍ ശൃദ്ധിയാക്കിയൊത്തിടാം 
ആയതുംനല്പുതാനൈന്നുളത'നാലതു ടമാതിടാം 
നാകംവേണ്ടതെടുത്തിട്ടുമൂശത നാളളിലിട്ടഥ 
ഉലയില്‍ചേത്ത്ുവച്ചിട്ടു കരിഷിട്ടുതുകാടരാഠ 
ഉരുക്രിത്തെളിയുന്നേരം മൂശസൂക്ഷച്ചെടത്തുട൯ 
മന്ദമായിട്ടെഴിക്കേണമിരൂയയ്ഛമെമാരെട്കൂ്റുയില്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നുപ്പാവശ്ൃമിതുപോല്‍ഒ ചയ്ത്ുകൊള്ളു കില്‍ 
ഹുദ്ധാമായ്ക്ുന്നടുംനാക മിതുഗോ പൃമമതെതൃുയും. 
വെളുത്തിയത്രദ്ധി, 
ഇരുപ്പുതന്നെട്ത്റുയിലോ വെളിച്ചെ സ്ുയതികലോ 
നവസാരംപാൊടിച്ചുളള പൊടിയെചേത്ത്ത കൊണ്ടതില്‍ 
വെളത്തിയമുരുക്കീട്ടഴ്വടമൊഴിക്കണം 
എന്നാല്‍ശുദ്ധിദവിച്ച്‌ടും വെളു ഞതിയമസംശയം 
മു൯ചൊന്നനാകവുംശുദ്ധി ചെയ്തിടാമിതുപോലവേ, 
കവത്തിയശൂദ്ധി. 
പിരണ്ടവേരരച്ചിട്ട ാട്ടി൯മൃതൂത്തില്‍നപ്പപോല്‍ 
കലക്കീട്ടെണ്ണുചേത്തുംകൊണ്ടിളക്കീട്ടതിലേക്കുടന്‍ 
കവൃത്തിയമുരുക്കിട്ടു പത്തുവട്ടമൊഴിച്കണം 
എന്നാല്‍കവുത്തതാമിയ്യും തുതദ്ധമാര്‌ത്തിനിടുംദുഡ്ഥം. 
സ്വണ്ണ്ൂവും വെള്ളിയുംശുദ്ധി. 
സ്വണ്ണൂവുംവെള്ളിയുംശുദ്ധി ചെയ്ാനുക്ളത്ുചൊല്ലിടാം 
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[റാമൃതംതന്നിലുംനല്ല; മോരിലുംകാടിതന്നിലും 
ലസ്ഥമ്‌ട്ടുവച്ചോത (കഷായത്തി്ംലുംതഥാ 
്വള്ല്റുമോവെളളിയോവേണ്ടതെടുത്തിട്ടങ്ങുരുക്കുക 
൯പറഞ്ഞുളളനിരിതം ചെപ്പാംമുന്‍മുറപോലവേ 
0ാരോനിര൪' കലേഴ്ഴുപ്പാവശ _മിത്ത്ഴിക്കണാ 
തൃന്നാത സ്വള്ലറ്റമെന്നല്ല വെടളിയുംശുദ്ധമായ്ക്കരും. 
ചെമ്പുശുദ്ധി. 
) ചമ്പുകാഷ്ിത്തുകയ്യേ,ണ മെരുമച്വാണകത്തില്‍ - 
ധാളന്‍പള യുടേപത്ര മ്‌ടിപ്പ്ളരസത്ത്ലം 
5,റ൨൮വാഴിച്ചാറഠിലുംനല്പ ചെറനാരങ്ങനിര്‌ലും 
ഏഴുവട്ടമൊഴ്ലേണ മോരോന്നില്‍ശരിയായുട്൯ 
എന്നാല്‍ ശുദ്ധിഭവിച്ചിടും ചെമ്പിനെന്നതുന്ണുയാ. 
പവിഴശ്രദ്ധി. [ 
പവിഴത്തെയെടുത്തിട്ടു ശീലയില്‍കി?ഴ കെട്ടുക 
മൺണ്‍പാത്രെപത്രുവിന്‍മോരു മൊഴിച്ചാക്കിഴിയിട്ടുട൯ 
അടുപ്പിന്‍മേത്പാതൃമങ്ങു വച്ചിട്ൃഗ്നിയെരിക്കുക 
നാലുയയാമംകഴിഞ്ഞി ട്ട ങ്ങെടുത്താല്‍ത്തദ്ധിവന്നാടും. 

. ശ്ലാസത്തൃശുദ്ധി. 
ശ'ലാസത്തനുറുക്കിട്ട നാരങ്ങാനീരിലിട്ടട൯ 
തളപ്വ]ിച്ചുതെടുത്തിട്ടു കഴുകി ശ്ുചിയാക്കിയാല്‍ 
ശുദ്ധിയാകുമതിട്ടെ മില്‍ മറവുമാഗ്ലംപറഞ്ഞു'ടാം 
ത്ആൃട്ട്‌ ന്‍െറപപാലൊഴിപ്പിട്ട ഡ്ധോളായന്ത്രംനടത്തിയാല്‍ 
ശുദധിവന്നീടുമന്നേരം ശിലാസത്തെന്നുനിദ്ല്റ്റുയം 

. സ്‌ഫഥടിയക്കാരശുദ്ധി. 
ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ടുവാ൯വേണ്ടസ്‌ ഫടിയക്കാരമെടുത്തുടന്‍ 
തുണ'യ്‌ല്‍കെട്ടിനന്നായി ടെരുമ പ്പാണകത്ത'നാല്‍ 
മൂടിവെച്ചൊരുനാഠംചെന്നാ ലായതമ്പോടെടുത്തുട൯ 
കഴക ്ു ചിയാശകിട'ല്‍ ശുദ്ധമായെന്നുന്സ്റുയം. 

തൂ൪ശുശുദ്ധി. 

തുര ശുരഗ്ദ്ധഭവിച്ചീടാ൯ തൈരുചേത്തങ്ങരച്ചുടന്‍ 
അടയാക്കിപ്പരത്തിട്ട നപ്ലലട്ടിയില്‍വയ്മുക 


പറി 
അടുപ്പേറഠിതീയുമിട്ട ങ്ങിളക്കട്ടുകറുല്പപോല്‍ 


കുറേനേരമിളക്കുമ്പോറം പൊടിയായിട്ടുകണ്ട്‌ടും 
അപ്പോറംവാങ്ങിഇറക്കിട്ട സുക്ഷിക്കാംശൂദ്ധഭാജനേ, 
വെണ്‍കാരം ശുദ്ധി. 
വെണ്‍കാരത്തെപ്പൊരിച്ച[ട്ടുനാരംദോനീരില്‍വേണ്ടപോ. 
ം (9 
അരച്ചുണക്കിഎന്നാകില്‍ വെണ്‍കാരംത്തുദ്ധവ ന്നിടും, 
രസത്തുദ്ധി. 
വിഷറുംമലവുംതിയ്യംമൂന്നദോഷാരസത്തിന്‌ 
ള്ളതുകഠംതിത്തെടുത്തിടില്‍ സൃതംപീസുഷതുല്യമാം 
വിഷംശമിക്കുവാനായി കൊടുവേലിപിഴിഞ്ഞതില്‍ 
മലദോഷാംശമ। ല്വീലാന്‍൯ കറവവാഴ്ര സത്തിലും 
അഗ്നിദോഷ: ര ം്ലീടാന്‍ ത്രിഫലയു,ളനീരിലും 
ഖാരോയാമമരയ്യേണ മേഴവടംരസത്തിനെ 
പിന്നെക്കാടിഷിലിട്ടല്പം കൃടാക്കിടാടിയ്യറ്റഥം 
എന്നാതദോഷക്കാംനിങ്ങിടു മെന്നതിന്നിപ്പസംശയം 
ഗന്ധകശ്തുദ്. 
മന്ണാത്രേപശ്ര ധിന്‍പാലു വേണ്ടുവോളമൊഴിക്കണം 
ശ്ലകൊണ്ടിട്ടവായ്യെടി ട്ടതില്‍ഗന്ധകമട്ടുട൯ 
പാത്രംമറൊന്നുകൊണ്ടിട്ട അതുമൃടുകനല്ലപോല്‍ 
ശീലമണ്‍ചെയ്കയനന്നായി ഭൂമിക്കുസമമായഹോ 
കഴിച്ചുവെച്ചുകൊണ്ടിട്ടപചട്ടിമേല്‍ത്തിയെരക്കുക 
അപ്പോളുരുകിവിണിടുംഗന്ധകവൈച്ചുതൊക്കെയും 
അതുസംശുദ്ധമായെന 'ചൊല്ലന്നിതുമനിഷികറഠം 
(ഗന്ധകം ഉരുക്കി പശ്ുതുവി൯നെയ്യിലൊഴിച്ചാലും ത്തു 
ദ്ധിയാക്ക) 
മൃമ്മത്തി൯കരുശ്ൃദ്ധി. 
ഉമ്മത്ത'ന്നരിവെള്ളത്തി ലൊരുയാമമതിട്ടിഫ 
എഴുത്താല്‍ഗ്തുദ്ധിവന്നിടട മെന്നതിന്നിപ്പസംശയം 
ചേരി൯കുരുത്തുദ. 
ചേര ന്‍കരുമുഖംവേട്ടിച്ചാണകച്ചാറഠിലിട്ടടന്‍റ 


൧൭ 


ലൃനനനാറംവെച്ചുസുക്ഷി,ച്ചു നാലാന്നാളതെടുക്കുക 
ലച്ചവെള്ളമൊഴിച്ചിട്ട്‌ കഴുക ശുചിയാണെം 
ിണ്ടുംകരിക്കിന്‍൯നിര്‍കൊണ്ടെം നല്പപോല്‍ക്കഴുക]ടുക 
ന്നാല്‍ ശുദ്ധിഭവിച്ചിടുംചേര.നെറകുരുന്ക്ല്റുയം. 
 കാഞ്ഞിരക്ക്യത്തുദ്ധി, 
മാഞ്ഞിരത്ത്‌൯പഴത്ത'നൊ കുരുമാത്രമെടുക്ഒം 
നെല്ലില്‍വച്ചു൨ ഴു.്ങീട്ടു തൊല്‍ 'യെല്ലാംകളഞ്ഞുട൯ 
പിളുന്നുമുളയുംനിക്കിച്ചെവതായ്‌ട്ടരിഞ്ഞുട൯ 
ഉ വറു ലിരയുടെനിരി ലൊരുയാമംശരിക്കിടാം 
ഉതററാമ്പര കഷായത്തില്‍ പിന്നെവേവിച്ചുകൊളുളുക 
റൃന്നാല്‍ശുദധിഭവിച്ചിടു മെന്നതിന്നില്ലസംശ ൭. 


കള്ളം ജം. ക. ത്തം ...ം. ആം 


കുന്നാം ഭാഗാ. 


പം സം ൨൨ ഷം " 


) മുണ്ണ്ൂനിമ്മാണനിണ്ണ്ുയം. 


ഇഞ്ചിം ണ്ണം. 
ഇത്ചിനന്നായ'ത്തോല്‍കളത്ഞു” വെള്ളത്തില്‍ ത്രഷിയാ 
[ക്കണം 
പീന്നിടതുതുവത്തിട്ട പലംപത്തങ്ങെടുള്‍ഒക 
ചെവ്ൃതാക്കിനുവക്കിട്ടു വരക്കാംനെയ്യ്യൊഴിച്ചുട൯ 
ധുവക്കുമ്പോളെടുത്തിട്ട നന്നായിട്ടതരയ്്ണം 
ചുക്കുംതിപ്പലിയുംനല്പമുളകുംമുന്തിരിപ്പഴം 
ജാതിക്കാതപ്യലീമൂലംലവങ്കംല്ടിരകംപുനഃ 
അശ്വഗന്ധംകറാശാണി  ഗ്രാമ്പൂവൃുമയമോദകം 
കൊത്തമമല്പിയുമേലത്തി ന്നരിയുംകത്ുുകശാതഥാ 
യ്ത്‌ വാല്‍മുളകംപത്രം കാല്‍പലംവിതമായുട൯ 
വവുത്തീിടുകയോരോന്നും പൊട്ഡയ്ക്ാംചിന്നയൊക്കുയും 
കല്‍ക്കണംപൊടിയ്യാക്കിട്ട്‌ ക്രട്ടാംപത്തൃ൨ലത്തൊളം 


൧൮) 


രട്്ദുംക്ൂട്ട്യരച്ഛിട്ട യോജിക്കുമ്പൂേളതില്‍പുന൯ 
ഇഞ്ജിതന്‍പെ ടിയിട്ടട്ട വിുംന്‍ന്നായരയ്യുച്ഛക 
എല്പാംയോജിച്ചിടുന്നേരം വാങ്ങിപ്പാത്രത്ത്‌ലാക്കണാ 
മുക്കഴഞ്ഞുടിനംതോറം രണ്ടുനേരംകൊടുക്കുകില്‍ 
ദഹനക്ഷയവുംപിന്നെ വയുവയംശമനംവരും. 
ജാതീ ച ലാദിച്യള്ണം. 
ജാതിക്കാകരയാന്യവ്യം ജാത്പത്ത്‌രിജിരഥം, 
അക്രാറുമ'ലവര്‍ങ്ങത്തോല്‍ തിപ്പുലീനുപ്പകൊട്ടവും 
ത്രിഫലത്തോല്‍വാ൯മുളുകം. മകാത്തമല്ലയുമേലവയം 
വഴാലരിയതുംമാഞ്ചി; പെരുംീരകവുംപുനഃ 
പ്രത്വേകമായെടുക്കേണം കാല്‍പലംവിതമൊക്കെയും 
പലംരന്ടരക്ൂട്ടേണം നപ്പതാലീസപത്രവും 
എപ്പാംവേറേവവൃത്ചട്ട പൊടിയാക്കിയെടുക്കുക 
കല്‍ക്കണ്ടവുംപൊടിച്ചടട ക്രറാമഞ്മുപലത്തൊളും 
ഇതുസേോഷിച്ചുകൊള്ളട്ടെ ദി൨സംരണ്ടുനേരറും 
എന്നാല്‍ശമിച്ചുപോ ചംകാസംശ്വാസറ്യംപിത്തപാ 
[ ണ്ഡുവും 
ക്ഷയരോഗിക്കുത്ഭവിക്കും ജ്വരത്തി്‌ന്നുമിതേകിടാം 
ഗ്രഫണിക്കാക്കുമെന്നല് ദാഹരോഗജനത്തിനും 
കൊടുത്തിടിയശമില്ഛിടു മുടനെന്നതുനിങ്ല്ററയം. 
കുക്കടധുൂ്റം. 
ജാര യ്ക്രാഹുലര൪ അത്ത ൯ പത്രവുംലിരകംപുനഃ 
പെരുകായംനാഗപൃഷ്ടം ക൪ഞ്ജിരകവുംത്ഥഥാ 
താലിസചത്രവുംലൃക്കും തിപ്പലിമുളകം പുനഃ 
മ്റ്ൂലത്തഠിവെ ളതുതുളള!ന൨സാരംവ.ഴാലരി 
ഇന്തുപ്പുംവെടിയുപ്പുംനല്‍ വളയുപ്പുംകവുത്തതും 
കഠിയുപ്ംചവല്‍ക്കാരംഗ്രാനൃവുമയമോദകം 
ഇവയോരോകഴഞ്ചായിട്ടുണടിട്ടുപൊടിക്കണം 
കഴിയമ്മിയിലിട്ട്‌ട്ടുപിരണ്ടച്ചാറിലുംപുനഃ 
കൊടുവേല'ക്കഷഥായത്ത.ല്‍പേക്കമ്മടിരസത്തിലും 
വേദിപ്പുരുത്തിച്ചാര്‍ചേത്തൃമരയ്്യാംനാലുനാഴിക 


൧൯ 


അതുവാങ്ങിയെടുത്തിട്ടദ്വച്ചുകൊള്ളു കപിന്നെയും 
ുട്ടയ്ല്മാഠ'നില്‍ക്കുന്നകൃട്ണ്ുകുക്കുടമൊന്നിനെ 
ഡ്്‌ട്ടനിക്കിയതിന്നുക്ളിരമരുന്നെല്പാംനിയ്മുഛുക 
മുഠിചേത്തിട്ടനതല്‍കൊണ്ടുകത്തിക്കെട്ടുകനല്പപോല്‍ 
അതിനെപ്പുടമിടിടാനുപായമുരചെയ്യു ടാം 
ണ്ടുചടിയുടെയുക്കില്‍അരവ്ന്‍ചൊന്ന ചാവകഠം 
തേച്ചുനന്നായ്ക്ുഴക്കിട്ടു കാലേ സൂഥഷിച്പുകൊളളണം 
ചട്ടിയൊന്നില്‍കുക്കുടത്തെ വെച്ചതിന്‍മിതെചേക്ടവോന്‍ 
പ്ുമേനിസ്വരംനല്ല കയ്യണ്യപ്പാഠരിച്ചതുരം 
ഗോമൂത്രവുമരിച്ച്‌ട്ടവേണമിരണ്ടിടങ്ങി 
ഇതുകറംചേത്തടയ്ലൃണമമറേറല്പട്ടിയെടുത്തുട൯ 
ശിലമണ്‍ചെയ്മുടുപ്പേറഠട്ടകത്തുളളമയന്നകഠം 
6ളച്ഛുപൊങ്ങപ്പോകാത്തരിധത്തില്‍വിറകിട്ടൂടന്‍ 
തീകത്ത'മകേസുക്ഷിച്ചു നിരെല്പാംവററ്ടുംവരെ 
പിന്നെവാങ്ങിയിറക്കിം; ങാവവോളമിരിക്കണം 
ശിലമണ്ണുകളത്തെട്ട ചട്ടിമെപ്പെത്തുറന്നുട൯ 
കക്കുടത്തിന്നെല്ലന്ദിക്കി ശേഷംനന്നായ്റ്വക്കണം 
പൊടിച്ചുകറ്പ]താനുളളില്‍ വെച്ഛുസൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം 
അനുപാനങ്ങളി യ്‌ചേത്തു കൊട്ുക്കു:ംയുക്തിപോലവെ 
വാതംമഹോരംഗ്ന്മം ശ്ച'തരരോഗമതെന്നതും 
ലവയററില്‍കട്ടിയായിട്ടു കെട്ടിന്‌ല്ലൊരുവായുവും 
പെട്ടെന്നോട'യൊളി പ്പ്‌ടും തക്കെവേണ്ടതിനൊട്ടുമേ 
നെയ്യ്ും൭െ തരമോരുമൊക്കെ ഭോജനത്തിനുക്രദിടാം_ 
മരക്കറ'യുപേക്ഷിക്ക മത്സൃവുംപയനരങ്ങിനെ 
ഇപ്പകാരംകഴിച്ചിടില്‍ രോഗശാന്ത്‌ഭവിച്ചിടടും. 
ഭൈരവാ മും. 
ഇന്തുപ്പയൊരുകഴഞ്ചെല്ില്‍ ജിരകംരണ്ടുഭാഗവും 
അയമോദകവുംമുന്നു ചുക്കനാലുകഴഞ്ചതാം 
കടക്കാത്തോല്‍വിംശത്വയും ക്രട്ടിയൊന്നാസ്കൊടിച്ചൂദ൯ 
കല്‍ക്കണ്ടം പൊടിയാക്ക്‌ട്ടു നാല്പതവ്പൊടുക്ട്ടുക 
രണ്ടുംക്രടിയരപ്പിട്ട യോജിച്ചാല്‍ ശുദ്ധദാജനേ 


൨൧ 


വെച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിട്ടു രണ്ടമനരംദിനംപ്രതി 
കൊടുത്താലഗ്നിമാസ്ദ്യംപോം ശോധനയ്മുമിതുത്തമം 
ഗുന്മംനെഞ്ചെരിവെന്ന്ളള തെല്ലാംശാന്തമതാസ്ത്റരും, 
ഠബുക്മുണ്ബും. 
ഇന്തപ്പുംനു; മുളകും തിപ്പലിജിരകംതഥാ 
ഇവഷോരോപലംവിതം പെടിയാക്കിയെടുക്കണം - 
കുരിവേപ്പിലകൊണ്ടു കള പൊടിക്രട്ടുകരപ്പ്ലം 
പെരിങ്കായംപൊരിച്ചിട്ടു ണ്ടരസ്ത്ാല്‍പലവുംപുനഃ 
ക്രടിമേളിച്ചുവെച്ച്‌ട്ട ശാണമാത്രമെടുത്തുട൯ 
നെയ്യംക്രട്ടിളജിക്കേണമന്നത്തല്‍മ്രൂട്ടിനിത്യവും 
വായുവുംഗുന്മവുംതിരുംജംബുകംചുത്ണുമുത്തമം. 
രാജലവണവുണ്ണും. 
വെടിയ്റ്റുംവിളയ്റ്റുംനല്‍ കല്ല്വംകാന്തവുംപുനഃ 
പെരുക്കായവുമെപ്പാമേ പന്ത്രണ്ടീതുകഴഞ്ചുകഠം 
ഒന്നരപ്പശുധി൯പാലില്‍ ഇട്ടവററി പിന്നെയും 
വവുത്തുലത്തിവാങ്ങട്ട്‌ പൊടിയാക്കിയെടുക്കുക 
കൂടുവെള്ളത്തിമിട്ടിട്ട മാതൃയോത്തതുകൊടുക്കുക 
ശുലഗുന്മംവായുവെന്നുള്ളവതീര്യൊെമിച്ചിടും 
അജീദ്ലറ്റുങ്ങറംക്കുിൃള്്റം കൊടുത്താല്‍ശാന്തിവന്നിടും 
കാന്തംഗശ്ുദ്ധിവരുത്തിട്ട വേണംക്രട്ടവതിന്നിതില്‍. 
ഇഞ്ചിപുണ്ണും. 
ഇഞ്ച്‌മന്ണ്നുകളഞ്ഞിട്ട തൊലിനിക്കിയരിഞ്ഞുടന്‍ 
മുപ്പുത്താവകഴഞ്ചോളം ശരിയാക്കിയെടുക്കുക 
കഴിഞ്ചൊ൯പതുക്രട്ടേണം ജീരകംനല്പതായത്‌ല്‍ 
ഇതുകറംചെവനാരങ്ങാ നിരൊഴിച്ചിട്ടവെയ്യ്കു 
പിന്നെനന്നായുണക്കീട്ട കയ്യുണ്ജുച്പാറിലുംപുനഃ 
പുളിയാരിലനിര്‍ചേത്ത്തും കരുന്ധി൯നീരിലുംതഥാ 
ഉണക്കിക്കൊണ്ടുഗ്രാംപൂവു പലാദ്ധംചേത്ര്തപിന്നെയും 
കാതപ്പ്ലംമുളകുംക്രടി എല്ലാംനന്നായ്യൊടിച്ചുട൯ 
കതുക്കണ്ടംപശ്തുവി൯നെയ്യും ക്രട്ടിലേഫൃസ്വഭാവമായ്‌' 
താന്നിക്കുരുപ്യമാണത്തില്‍ സേവിക്കാംരണ്ടുനേരവും 


(൨. 


പുളിന്തേക്കല്‍ഗുന്മരോഗം ശമിപ്പാനേററമുത്തമം 
അരോചകത്തിനുംപിന്നെ അഗ്നിമാന്ദ്ൃത്തിനുംത്ഥാ 
പിത്തരോഗത്തിനും2 ൨൮ രോഗങ്ങറംക്കുംകൊടുത്ത്‌ ഭാം. 
ധാതുവഭ്ഥനലുള്ല്ം 
കാരെ ംനല്ലമുളകം കുഞ്ചാറുംസമമായുട൯ 
വവത്തുശരിയായിട്ടു പൊടിയാക്കിയെടുത്തുട൯ 
തേനുംചേത്തൃകഴച്ചിട്ടു വെച്ചുസൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം 
ലന്തക്കുരുപ്രമാണത്തില്‍ സ്ോിക്കാംപകലിന്‍പുനഃ 
കാപ്വിക്കുടിക്കേണ മുടനേയെന്നുനിള്ന്ണയം 
പിന്നെയന്തികഴിഞ്ഞിട്ടങ്ങണ്ണമ്പോഠംപുളിചേത്തിട്ടം, 
സാധനങ്ങളുപേക്ഷിച്ചു കൊള്ളേണമതുനിശ്ചയം 
ഇപ്പകാരംചെയ്യിടുന്നോക്കുണ്ടാകുംധാതുവദ്ധാനം 
ജ്വരങ്ങറാക്കു തആമലകാടിചഛളസ്്റം. 
നെല്ലിക്കയുംകടുക്കായും കുരുനിക്കു'യെടുക്കണം 
കൊടുവേലിയുടേമയലം ഗുദ്ധിചെയ്തുമെടുക്കക 
൭ ലവൃതിപ്പലിയുംപിന്നെ. ഇത്തുപ്്ിസേമമായുട൯ 
“പൊടിച്ചുവെ കൊണ്ടിട്ടു പലവടംഭൂജിക്കുകില്‍ 
ജിള്ണ്റൂബ്വരംശമിച്ചിടും ദഹന ഷേയറുംതഥാ 
നെഞ്ചുദനാവയപൊവത്തിടും ഭക്ഷണാത്തിഭവിച്ചിട്ടം. 
. വിഹജ്വരങ്ങറക്കു ഫരിതകിചുള്സ്്റം. 
കട്ടക്കാത്തോല്‍തിപ്പലയും ുക്കുമിന്തുപ്പുമേപുനഃ 
കൊടുവേഥിയുദേമൂലം ശുദ്ധിചെയ്തുമെടുക്കണം 
ഇവയെല്പാംസമംതൂക്ക.പ്പൊടിയാക്കിയെടുത്തഹോ 
മുന്നേപ്പോലെളഴിച്ചിടില്‍ വിഷസംഭവമാംജ്വരം 
ക്രമം കൊണ്ടുശമിച്ചിടു മതിനില്ലൊരുസംശയം. 
പിത്തരാജചുണ്സ്റം. 
തരട്ടിമധുരംഗ്രാംപൂ കവുവാപ്പട്ടലീരകം 
കരിംജീരകവുംപിന്നെ ച്ചതകറ്വുയുമെന്തിവ 
കഴഞ്ചാവശരികക്കെല്ലാം വവുത്തിട്ടങ്ങെടുക്കുക 
കൊത്തമല്ലിയുമപ്പോലെ വവുക്കാമോട്ടില്ട്ടുട൯ 
മുപ്പുത്താവുകഴഞ്ചോളം തുൂക്കിധെല്പാംപൊടിക്കണം 
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കല്‍ക്കുണ്ടപ്പൊടിക്രട്ടേണം മുപ്പത്താവകഴഞ്ചതില്‍ 
യോജിപ്പിപ്പിട്ടായതില്‍നീി ന്നൊന്നര്ര്നക്കഴഞ്ചഫോ 
രണടനേരംദിനന്തോവും സേവിച്ചാല്‍ പിത്തവായുവും 
പുളിതേക്കലുമററിടും അജിസ്സ്റ ത്ത നുമുത്തമം 
ലവണാദിുണ്ണം. 
ചവക്കാരവുമിന്തുപ്പും ക്ലുപ്പുമയമോദകം 
വിഴാലരിപെരുങ്കായം ഇ ഞ്വതോലുകുളഞ്ഞതും 
കുടുക്കാത്തോല്‍തിപ്പ്ലിയു മെല്ലാംതുല്യമെടുത്തുടല്‍ 
പൊടി പുത്രിപോക്ിറ്ട വെച്പുകൊള്ളു കഭാജനേ 
പരിനെട്ടപണത്തുക്കം പൊടിമുക്കിയെടുത്തുട൯ 
പശു ധി൯നൈമു ദഴ്‌ഞ്ചില്‍ കഴിച്ചിട്ടതുചോററിലായ്‌' 
ആദ്യംപേത്തതുഭജിച്ചിട്ട പതിവി൯പട്ഭക്ഷണം 
ചെയ്തുകൊണ്ടാല്‍ശമിച്ചിടും ഗുന്മവുംവായുവുംത്ഥാ 
മഘോഭരംപാണ്ഡുരോഥ മശ്രു ദാഹനക്ഷയം 
ശൂലരോഗങ്ങളെളെ്ലുംയേ മാറിപ്പ്പോഷമസംശയാ. 
ലവങ്കാഭി ുണ്ണും. 
ലവമംംതിപ്പ-ിചുക്കും ഏലത്തര.യരത്തയും 
അക്രാവുംകരയാന്മൂവും ഉരട്ട'മധുരംപുനഃ 
മുളകംനല്പവിടയം സമം.ൂ 89൭ പ്പാടി ചൂടന്‍ 
കുപ്പിക്കുള്ളിലതാക്കിട്ട വെച്ചുസൂക്ഷ ച്ചുകൊക്കുക 
പലവട്ടമശിപ്പിച്ചാ൯ നാധരഴ്ചശമിച്ചുപോം 
മൃത്രംപോകാത്ത വക്കെല്ലാംപൊന്‍കാരത്തെപ്പൊരിച്ചു 


[ടന്‍ 
ച്േത്തുസേവിച്ചു കൊണ്ടാല്‍ മുത്ര.പെട്ടെന്നൊഴിഞ്ഞു 
[പോട 


വരേചനപഭാത്ഥത്തി ല്തുചേത്തുകൊടുക്കിലോ 
മലശോധനയുണ്ടാകു മത!നില്ലൊ സംശയം 
കഡ്കൂരിക്കമപ്പുവും രസഭസ്തമതെന്നതും 
ചേത്തുഭതനിതകൊടുത്തിടില്‍ സന്നിചാതംശമിച്ചിടും 
ജനയുംപലരോഗങ്ങറം ക്കിതുപോദിതുനല്‍കിടാം, 


2.2. . 


സഞ്ചിവിചുള്്റാ. 

താലവിസപത്രംഭാതിക്കാ ജാതിപത്തിരിയേലറുര്‍. 
ഗ്രാമ്പൂകശ്രകശാപിന്നെ മായാക്കംമുളക്കത:ഥാ 
ഇ വയോരോപലംതൃക്കി പൊട്യാക്കിയെടു൧ഒക 
കക്കണ്ടംപൊടിയാക്കിടു ങായതുംപഞ്ചസാരയും 
പലമാറാവുചേത്ിട്ട ടു ാജിപ്പിശഒംറാപ്ര്‍ പാ 
പിണ്ണൊച്ചാത്രത്തിലാക്ക്ട്ട വെച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക 
രോഗകഠംക്കുമകാടുത്ത്ടാ൯ നെയ്യൊഴിച്ചുടടുരുടടണം 
രസഭസ്തമതില്‍വെച്ചു വ്ഴുങ്ങിക്കുകരോഥിബ്യ 
ഇപ്പുകാരംരണ്ടുനേരം സേധിഗരകദ'നാപ്പുത! 
മേഹവുംപത്തവുംവിക്കാമുലപ്പടെന്നത്ൊൊക്കയും 
വ'ഷത്താദമുളവാകുന്നനിരമെദദൊദ്വ്രബാധയും 
അസ്തീസ്രാവംശമ്ച്ച്‌ ട്ടമ്തിനാതല നുന്നള്ല്്ൂയം.. 

രാജകസരിചുമ്മ്ും. 4 
ചുശദംതീപ്പലയുംഗ്രാമ്യദവലാവാ മമുളചംപുമ്! 
മായാശ്ഒമിരട്ടിമധുരംലവരാടത്തിരൊപടയും 
തൂമ്പക്കുടവുഒ ഘ്ലാമെ.ഴഞ്ചോരോ൭ നടടവുതുടന്‍ 
പൊടിയാക്കിയെടു ദേണൈംതരായിപ്ലാതെയാംവിധം 
എടടൊന്നുഭാഗംചേക്കേണം ജാതിഓായുംപൊടിപ്പതില്‍ 
പിന്നക്കസ്‌ ത്തിയും ലക്കാമൊനേഷള്‍ുംായകഞ്ചതില്‍ 
ഇതുകപ്പിയിലാക്കിട്ട ദോവമഞ്ചാട'യോദ്ടാ 
തേന്നിലോവെറാലയൂൂപ്ുളമ ചാറിലോചേത്ത്രൃനുല്‍കുകില്‍ 
കഷ യരോഗഥങ്ങളുംപ ന്നെ കാസശ 1 സാങ്ങളുംതഥാ . 
കുഫശോംപ്ങമുംശാന്തിവിച്ചിടട സംശയം. 

വാ 

ആടുതീണ്ടാപ്പരാലമൂലം ത്ൂടിമൂലുംപുനു 
കരിംജിരകവുംകൊട്ടം ജീരകം പാറരത്തന്മും 
ഗ്രാപൂവുംമ്ലരംവേറെംഴഞ്ചോരോനൊടുഒകം 
കരിയാതെവവുഗേണെം മലരനിക്കിയശേഷരും:' 
പിന്നെനുന്നായ്ക്കൊടിച്ചിട്ട ത്രി ഴ്ല്ലാമതടുക്കുക 


തആടടി൯പതപ്പവാങ്ങിട്ടുകഴക!ശ്രചി.യാക്കിയാല്‍ു 


൨൪ 


മൃണക്കിട്ടതുനന്ന്യിപൊടിയാക്കിയെടത്തതു”. 
ആറരൂപായുടെതുക്ക:.ശര യായിട്ടെടുക്കണം 
ഗോരോചനംകുകമറ്റുകരക്കണ്ടമേനയോലയും 
ഇ൨ യോരോകഴ്‌ഞ്ചെല്ലാംപെ:ടിയാക്കിയെടുത്തുട൯ 
മൂന്നുഥുള്സ്ററമ്യമൊന്ന ട്ടൊട്ട്‌ന്‍പഘിതകഴയ്യുക്ചക 
ഉണക്ക'പ്പൊടിയാക്കിട്ട വെച്ചുകൊള്ള കദാജനേ 
അഞ്ച്യവിതംപണത്തുശ്െ നെയ്യ'ത്ചേത്രൃകഴച്ചഹോ 
സേയിക്കാദിവസഥതോവം രണ്ടുന്നേരംശരിക്കിതു 
നേത്രരോഗങ്ങളെറ്റാംപോംപിത്തവുംവോയുവുംത്ഥാ 
ദഫ നക്ഷയറും കാസം മൂലരേദഗങ്ങളൊക്കെയും 
ശപിച്ചുപോം വശേഷിച്ചും ദേഫകാസ്തഭാി്ലുടും 
പാലുംനെയുംകഴച്ച്ടാമാട്ടിസമാംസാ റ റത്തതും 
ഉപ്പമല്പം.തിന്നോടട്‌ ചേക്കാമപ്പാതെധൊന്നുമേ 
പാട പ്പന്സണ്ടുനിണാന്ധം ഭോഗവും പുനരംങനെ 
കതുസേധക,കെൊക്കോ.ണ.ം നാല്ലത്തൊന്നുടിനംവരേ 
അത്രത്തോളംദന൨േഞണംപത്ഥ്യവുംശര'യായഫോ 
ഗുദ ചെയ്തിടുചേശോണംമനയോലയിതോടഹോ. 
ലേഘയന മാണം, ധാതുവദധനല്ഡ്യം. 
നെയ്യംശശ്രെയും തേനും പഞ്ചസാരയുമെന്നവ 
ആറാറവറ്റ്ികതുതുജം ശരിയായിട്ടെടുക്കുക 
തിമേഷവെൃതുയോജിച്ചാലുടനേ ചേത്ുതുകൊള്ളുവും൯ 
വൃത്ത നരയും നല്പകൊട്ടവും ചി'ററരത്തയും 
കടുക്കാത്തോരാത്പ്പലിയും താന്നിക്കയമവേലിയും 
അക്രാവും ൧൯നം നല്പമുളകംജാതിപത്തരി 
ക൪;ംഓകവും പിന്നെഗ്രാന്ൂമായാക്കുമാഞ്ചിയും 
ജാതിക്യും രവ; എരട്ടിമധുരം പൃനഃ 
നപ്പവാ2. മ,ഉകെന്നുള്ളതെപ്പാമ൯പൊടെടുത്തുട൯ 
വ൬.ണ രപ്പണത്തുക്കം വിതമൊനായ്‌ പ്പെൊടിക്കണം 
അമുക്കുരത്സാ സെൊധള്ല്ലുമമ്പത്താവുക്വതും 
തുചിയാം..൦ കഞ്ചാവുനാല്പത്ത ഞ്ഞുകഴഞ്ചട, 
മിവാടിയ്രാക്കംയെടുത്തിട്ലമ്ങെല്ലാം പാത്രത്ത ലീട്ടടന്‍, 


൨൭ 


നന്നായിളക്കിവാങ്ങിങാഠിപ്പാതൃത്തില്‍വെയ്മച്ചക 
ദേഫത്ത,ന്‍െഠബലംപോലെ സേദിപ്പിക്കുകരോഗിയെ 
ദഫനക്ഷയവുംപിന്നെ വ്ധു ഹം വവുമറമിടും. 
മേഹരോഗങ്ങുമൂദ്ണു; പ്പൂമ്ലെ്ണുന്നിറെ ൭0. 2 രമിച്ചിടം 
ഇതുസ്ധിച്ചിടുംകാലം' വ്ര യിവന്നിട്ടും 
അആതുകൊണ്ടുദ്രമിക്കോണ്ടകരമംഒ കാദഡുശമിച്ചിടും. 

ി പൃഴ്്ണുവഡ്വേശ ുന്സ്ും ; 
ഇങ്മിതോലുകളഞ്ിട ചെവവയാചരിഞ്ഞൂട൯ 
മുപ്പത്താവകഴഞ്ചന്‍പിഃ മ പി പുവവക്കുക 
൧ൂവശഒെമ്പാളെടുത്തിട്ട്‌ ൨. ൨ [| കംനുല്പപോല്‍ 
ചെറുത്പ്പലയുംചുക്കും ഗ്രാന്മൂവുംമ്റ രക 
ജാതീക്കാവാലുമുളകം ജാനി പാകി യര്വവയം 
രണ്ടേകാല്‍റ്റിഷ്ഠടുമോരോന്നാ ശധയാകകയെടുത്തുട൯. 
പ്രത്യേകമായിവവത്തട്ട പൊട ല്‌ കെനല്ുപോല്‍ 
മുന്‍ചൊന്നൊൻ ഞ്ച ം റു ഷ്ഠ ചോത്തങ്ങുവയ്മുചചക 
കല്‍ക്കണ്ടം൭ ശിയ പ്ത്താവുക ഴഞ്ചിട 
പശ്ുവിനെൊനവംപംലി ര; ു ടിക്ക 
വററിപ്പാകംവരുന്നേരം മു൯ :.! ൪92 ചാല്ലിയമുള്് വും 
മൂന്നരൂപായിടത്തുക്കംനെ, ്ചത്താട്ടവാങ്ങുക 
തോരന്തുതുദാലേദ്മുയോയ ; വു ില്‍ന്മിന്നഫോ 
താന്നിക്കുരപ്പമാണത്തി൦ സ്ോിക്കാമി രുവേളയും 
ഉഴ്ണുവായുശമിച്ചിടുമഗ്നിം ാത്്ുവയമങനെ 
ഗുല്യുംഗുന്മവുംപിന്നെ.ദ്ധേരോഗങ്ങളുതേഥാ 
ക്രമംകൊഞ്ടുശമ ചിടുമിത്യകഷൊ? ണ്ടന്നാനിള്ല്യം 

കുമളിലേദവ്ലം. 

കടളിക്കുലവാങ്ങിട്ടുപളപ്പിലുതെടുത്തുടന്‍ 
നല്പതായമ്പതെണ്ണത്തിസകൊട യെപ്പാംകളഞ്ഞുടന്‍ 
ഉമിക്രട്ടിത്ത്വരുമ്ഥി; ുപിഴിഞ്ഞാര?ചാവ വന്നിടും :.., 
അതുനന്നായരപ്പ ടട; പാതൃത്ത്ലാക്കണം 
പിന്നെക്ത്തുകശാനട്ലിജിര..മിറാ്യുമേ 


നാലര്യ്ലഴഞ്ചൊപ്പുംവറത്തട്ടുപൊടിക്കുക 


൨സ 


ജാതിക്കയുംജാതിപത്രിരണ്ടേകാല്‍വിതവുംപു൯ 
കല്‍ക്കണ്ടംപൊടിയാക്കിട്ടുമുപ്പത്താറുകഴഞ്ചിട 
കടളിപ്പുഴസാരത്തോട൯പില്‍ക്രയിളക്കണം 
പദിന്നെവെയിലത്തൃവയ്യേ,ണംപതിനഞ്ചുദ്നംവരെ 
ിനാറാംദിനാംതൊട്ടസേവിക്കാംരണ്ടുനേരവും 
അരോചകംപിത്തവായുളങ്ണാധ്‌ക്യവുമേതഥാ 
ശമിച്ചുപോമതിനില്ലാഡംശയംതെല്ലപോലുമേ 
രുന്നുണ്ടാക്കുവാനായിക്ടൂല്റുകാല.്ലമൂത്തമം 
പൂരനാദിലേഷ്യം. 
ഇരടമധുരംനല്ലോരിലവര്‍വുമേപുനഃ 
അയമോഭകംതുമ്പക്കുടവുംനപ്പപോലവേ 
തുചിയാഥടിയകഞ്ചാവുമേലക്കാചുക്കുതപ്പുലി 
താലിസുപത്രവുംഗ്രാനൂജിരകംനാഗപുഷ്ഠവും 
പെരുംജിരകള്ലംനല്ലലവഷത്ത്‌ന്െറപത്രവും 
നാല്പത്തഞ്ഞുകഴത്ചൈല്ലാംവേറേളുക്കിയെടുക്കണം 
ജാതിക്കയുംജാതിപത്രിചിചയോരോന്നുതുല്യുമായ്‌ 
എട്ടുരൂുപായുടെതുശഴശര്ിയാക്കിയെടുക്കുക 
തൊണ്ണ്ണരറോളംക്ഷഞ്ച ഛഖിക്രട്ടിടാംമുളകംപു നഃ 
ഇവയെല്ലാംവറത്തട്ടനപ്പപോലെപൊട്ക്കണം 
മുന്തൃററവപതുരൂപായ്‌ടപഞ്ചൊരയുംപുനഃ 
ഒന്നരച്ചെവനാരജാനിരില്‍നന്നായ്മു,ലക്കണം. 
നൈമുന്നാഴചേത്തിട്ടു തീമേയവെ ചുകവക്കുക 
ഇളക്കിപ്പാകമാകുന്വേ 0൦പൊടിയെ്റാമിടാമതില്‍. 
വീണ്ടുംനന്നാനിളക്കിട്ട വാശദിട്ടാറിയതോട്ടടന്‍ 
രണ്ടുനാഴിത്തേനെിച്ചു' ഷോഴിപ്പിച്ചത്രാരാഗിക൦ 
ഒന്നര്രൃശക്കഴഞ്ചോളം സേവക്കാഠദിവസംപ്പത 
അഗ്നമാസ്ധ്യനശി്ചിട്ടം കക്ഷ/വേദനയുംത്വഥാ 
ശമപ്പപോംവ.ശേഷിച്ചും ധാതുപുഷ്ടിപെരുത്തിട്ടും. 
അഗ്ഡാതെലം. 
കോഴിമുട്ടയുടെ തൈലമുബ്മാകാനുമമുകൌശലം 
പത്്തമുട്ടപുഴങ്ങിട്ടു മഞ്ഞക്കരുവെടുത്തുടന്‍ 


൮൨.൭ 


എണ്ണതേച്ചുപിടിപ്പിച്ച്‌ ചട്ട'തന്തമളില്‍വെപ്പുടന്‍ 

അടുപ്പേറരിതീയ്യമിടകടിളക്കുകി്തുവേണ്ടടേ ല്‍ 
കുറേനേരം ചെന്നിടുമ്പോഠം തൈലംമെപ്പെഷി്റ ടും 
തൈലംകാണാതെവന്നിട്‌ല്‍, പ ിഴിഞ്ഞുട്ടുമെ മൃടുത്താടാം 
ഇത്തുകപ്പ്യിലാക്കിട്ട വെ ചൂസുക്ഷിച്ചുകൊന്ടുട൯ 
വെളുത്തയുമലിതേോരനിക്കിപതിനെ്കഴ്ലെ ടി 
അരച്ചയൊരല്ലമുമിഡുംക്രട്ട്‌നന്നായ്ത്ത 'തമ്മണം 
വിന്നെഞ്ഞെരുക്കിം പുഴി്തീടില്‍തൈലമുാ ിവന്നിടടം 
അണ്ടുമൊന്നായ്‌ ല്ിത്തുകൊണ്ടു്‌ ; മാ്രംമല്ലൂവുമോചനം 
നാലരറ്പ്പണത്തുക്കം ശരയാഷ ട്ടെ ശിക 
കസ്‌ “രുര്യതുരണ്ടേകാല്‍. പല പുട നത്തുക്കമെടു൧ണൈം. 
ഇവമുൂന്നുംചേത്തുനന്നായ്‌ സക 'കഓാംശ്രുദ്ധഭാജെ 
നാവിന്മള്ളര.ഉ ?' ഡ്യൂ വായുക്കേപത്തിനുംത്ഥാ 
നാവിന്മേല്‍തടയിടേണ മിത്തൈലംപലവദ്യമാധ്‌ 
ഇപ്രകാരമമൂന്നുനാളോ എഴുനാഠംകഴ്‌ ര്വ്ൂളുമോ 
സ്വോിച്ചായ്‌ചെന്നേരോഗത്തിന്നൊ ക്കെയുംശാന൯ിവന്നി 
ൽ പം 
കസ്‌ ുരിമെഴ്ുക്‌. 
ഏലത്തിന്നരിയുംപിന്നെ ഒ ച്ചെവതാമ്ലവ൪അവും 

എട്ടുവിതമെടുക്കേണം കഴഞ്ചെ നനതുന്ി്ല്്റയം 

ന്തം നപ്പലവയംത്തിഒ ൭ന്‍റച്തൃവും 
കുദംമറ്റു പൂവിതോ രോന്നും നന്നാലീതുകഴഞ്ഞു.ം0ം 
പൊഴിഥ ലയനേമ്മയാക്കിട്ടു കുഴ്യമ്മിയിച' ട്ടടന്‍ 

റെ റിലനിരം വത്ത ന്യം. ലൈയരയ്ത്ണം 
ഫിന്നെയിഞ്ചിരസംചേത്്മും പനിക്രുക്ക്ഷനിരിലും 
രുതുവേളപ; ഴിക്ഞുക്നിര്ലം ത്താംനിരിലും 
കൊടുവേജിയുടെമൂലമുട്ട വെശാജലത്തിലും - 
മുളകിട്ടുവചിച്ചു: കനി പും റം ഗനീര്ലും: 
ഓരോയാമമര കിട നിഴലത്ത്ട്ടണക്കണം 
വീണ്ടുംനന്നായര വിട തരിചിപ്പാതെടുത്തുടന്‍ 
“നല്പതായുള്ളകസ്‌ തരമി ചേക്കാമ്മൊതകഴഞ്ചതും 


൨൮ 


രണ്ടര. പുണത്ത്തുക്കം ജാവതും൨ ഴ്സ്കംപയനഃ 
കഴങ്ങുരണ്ടുക്ര്ടേണം ൨. ച്ചകര്‍ല്പൂരയുംത.ഥ൨ 
ഗോരോചനംചേത്ത ടേണമ:ന്മില്‍ നാലുകഴഞ്ചഥ 
എല്ലാമൊന്നായരയ്യേ,ണം ത്േനൊഴി ൂിട്ടനപ്പപോയ 
മെഴുകായവതന്മേരം പയഠ ന൯്മണിപോലവേ 
ഉയുട്ടിനല്പതായുള്ളക പുയല്‍ വെച്ചുകൊൌഷ്മുണം 
തേനിയ്‌ചേത്തുകൊടത്തിടില്‍ വായുഃ മജാഭമകന്നുപോം 
സന്നിപാതത്തി।നുംപിനെ ഇ. (൦:൭ഗത്തിനുംതഥാ 
കൊടുത്തീടാംകഫരരിഡയം. വാരീവ്യാധ മേകിടാം 
മാറ നോവുകറമാ സാദം ദ ു വറനക്ഷ: മെന്നതും, 
ഉഇത്രകൊത്നുശമിച്ചിട ശത നഒല്ലൊരുസംശയം. 
വാതമാരതന; ൃമഴ്സിക്‌. 
ജാതിക്കായിലവര്‍ങ്ങത്തോല്‍ ജാത്പത്തിരിയഹ്ണിയും . 
ഷിററരത്തയുമേലക്കാ. നൃപ്പധാല്‍മുളകെന്നുവ 
പ്പു തുക്കം ശ്രരിാക്കി്‌നെ$ ! ുതൂട൯, 
പുക്കുംരിം വ്വല യുംനപ്പ മുളഷശ്കാടുട വൃദ്യും 
ഗരുഡക്കൊടിയയതുല്യ മിരക്ട്ടിതുകഴഞുകറം 
ചിന, പിറകു  മാത്തോരന-ലു പിതംശാദിഞ്ചു കറം 
കാര്‍ാകാകുല ൪ യുംപിനൊ കജത്തിനെറബിയവും- 
വിഴ്യാലരിയുമയുഞ്ഞു പണമയദ്യൂക്കമൊടുക്ക 
ഇവഒ യല്ലാമുണക്കീടട പൊട്യാക്കിയെടുത്തുട൯ 
വെപ്പുകൊത്ള കന രമിച്ചിടിനി നുംവിരരി യി ിട്ടാം 
സധ്വിഠംചാല്യവുംനല്ലൊരാത്താ: റവുമെന്നിവ 
കഴഞ്ചോരോന്നെടക്കേണം നല്പപേല്‍ശ്രദ്ധിചെു 
ശുദ്ധി; യാശ്കവെടുന നതുള്ളരസകര്‍ പുരവുംപുന്ഃ 
രസസ്‌:ന്ൂരവുംനല്പ കങ്കമപവരോചനം 
ഇവകഠംകാൽക്ഷിഞെന്ധില്‍മുന്‍പേലുള്്റി പുതോടുടന്‍൯ 
ക്രടിച്ചേത്തിട്ടരയ്യേ,ണം തരരിഫലത്തോഡ്കഷായകെ 
നാല്യയാമം൭ ചന്നിടുമ്പോറംനിഴലത്തതുണക്കുക 
റവിന്നെത്തേ൯ചേത്തരയ്ലുയണംമൂന്നുയാമംശരിക്കഫോ 
അപ്പോരംമ്്ികപേലാകമതുനാന്നായെടുത്തുട൯ ." 


ത്ന നത്ത്‌ ചുമുളകിന്‍ക ്ടിലോള മായ്‌? 
പനഞ്ചരെയില്‍വെച്ചുകൊടുശരൊമിരുവേളയും 
എന്നാല്‍വായുക്കാംകൊന്ടുകളസംംടാ്ളേകന്നുപോം 
വിശേഷ! ചൂരചെയ്തിടാം പിത്താായു തിനുത്തമാ 
വയറാ ലുണ്ടാംനോവാന്നും ഗുണമമറുരന്നാരൌ ഷഥം 
ൂ വിരമെറ്ുക്‌,. . 
സവ്വ്ീരം പാല്യവുംനപ്പ നിവാളത്തിമ൯റബീജവും 
രസക൪ രമോരരോന്നും തൂദ്ധി൭ വയ്ുട്ടെടുക്കണം 
തി ചപല മുളുകം പുക്കമെപ്ലാംതൂഭ 2൭ പാടിക്കണാ 
തേനെഴിച്ച ടുരയ്യേയ,ണംതമഴു കായിവരുംവരെ 
പ്‌ ന്നെ ിയിലാധീട്ടവെ ; ലുനുക്ഷി. പുകൊട്ുക 
മ്രികോളെടുത്തിട്ടു്തനി അച്േത്തകൊടുക്കുക]യ 
വായുക്ഷോദമകന്നിടുമ 'ഞിനീരലുമാമിത്ു്‌ 
വാതരോഗത്ങളളോദറു്ചംം കയാ യംമുതലായതില്‍ 
കൊടത്താലയ്ന്ടിങ്ങിടാന്‌: ശമ്ത്‌യേറുന്ന. നാടന്‌ 
മുളകം ലു ഗമൊയ്‌'ചേന് ഒെ൮൭ുവെട്ള൭ മഴുതൂട.൪ 
അസ്ത്മി പുകട ിദ്ക്കനം മുന്നൂട്ന്നന്നനാളില്്‌ 
മലംപോോാത്തവധ്മെവാമട്ടാണിപ്പു യറോളവും 
ചക്കരഡ്യൃള്ളില്‍വെവ്വിട്ട? സവി ലാ ല്‍ദദിലന്നിട്ടം 
ചി്ലക്ക ധികമായിട്ടു ന ന ല്‍ക്കാതെകാന്ു. കില്‍ 
മോതക്രടടിഭഴിപ്പാല അപ്പ്യൊഴേശരാന്ത വന്നിടും 
അന്നാമുളകുമ.കാണ്ടുക വൊള്ളംരാരികടി൧ുക നം 
 രസ്ശന്ഥിമെട്ട്ഷ്‌. 
അരിതാരംരസപ്ൃരംനല്‍ തൂര൪ശ്രുംമാന്തവും൨ നാ? 
രസവുംഗന്ധ ദ-തൂത്ഥം ചേരി൯കാകൊടടവേലിയുട 
കാമ്തിരക്ദരാവുംചു 3൭൦2 നിരിയമു 8൭00 
പെയാഞ്ജിരകറുംമര്താം കര്‌ഞ്ജിരകംമുളമിയും 
ചെവൃതേക് കടു ദടാത്തോ?0 ജാതതികകായില വ൪ദേവും 
വയമ്പുംമുളകംകൊട്ടംകാരെ മ കോട്ടിര കാ 
താലീസുപത്രവുംം പ! മകം 
അക്സാരിതേങ്ങമായുക്കുംര.ടോപ്പാത്തേ ങേയുമേല്യവും 


൫൨. 


കൊല്പംകോറ: 'യുടെമൂലം ചുടമിയുംനല്പരത്തയും 
ചെവ ചിന ക്ക്ളമൂലം ദേവതാരഞ്ചതിപ്പൂദി 
കാര്‍കോക്‌" ലരയുംനല്ല കലാസ്ഥ്മയമോദകം 
ശ:ഖ,പട്‌താരംബ്രഹി ചീനത്തെമുളകംതഥാ 
ശംഖംറേ ൪൮൪ ഴാലരിയും മിറനല്പതെടത്തുടന്‍൯ 
ഇവയില്‍ ഗ്ുദധ'ചെയ്യേണ്ടു മെൌ്ധധംചെയ്ക്ടക്കണ്ം 
ഖമ്പതിതും. ണത്തുക്കം വേറേറുക്കിയെടുത്തഹോ 
പൊഴിച്ചുകരം ില്രാതെ നേമ്മയാക്കിയെടുത്തുടന്‍ 
കക്കടാണ്ഡംണ്ടുവാങ്ങി ടടകുള്ളജലത്ത.നാര്‍്രര്‍ 
പൊടടെ്ലാംകഴ്ല്പിടട ഒ്ങതിനോടുസമംപുൂണ 
പനംചക്കരയുംചേതത്ത യോജിപ്പിച്ചതെടുത്തുടന്‍ 
നല്ലകല്പര്ല '൯ചേത്തു പൂണ! ല്ലാത്തൊരുലക്കയംല്‍ 
നാലുയാമചഭിച്ച്‌ട്ട വെച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളക ) 
രോഗങ്ങറ0ഷ്ഒകൊടുത്തി: ൯ വേണ്ടപോലെക്ഷഥിച്ചിടാം 
മോയക്രട്ട ഭജിച്ച്‌ട്ട ഭക്ഷഞണത്തെമരുന്നിനെ 
ചുണ്ടക്കായ്‌പ്രമാണത്തില്‍-സേവിപ്പിക്കുകരോഗിയെ. 
സ്താനംറേഒടദിനത്തിങം ലൌഷധാത്തെരു വയളിക്കണം 
ഇടവിട്ടുകളിപ്പക്കാം രോഗശക്തിക്കുതചപ്പോല്‍ 
അദ്ടിനത്തില ുപ്പേക്ഷിച്ചു പറേറന്നാഠാമുതലൌഫധം 
സ്വവിറ്റ്യ'ചുതൂടങേണം രോഗകാലമഠിഞ്ഞവര്‍ 
റഎഎടോപാത്തോദിനംചെന്നാല്‍ ൭ ിന്നെയുംപുനരങ്ങനെ 
ജൂപ്രകാരമ്രുത്തേണം നാല്പത്തൊന്നുടിനംവരെ 
വേറെപരഥ്യധിതിന്നില്പ രോശഗശുന്ധിക്ക്‌ ്തന്തകന്‍ 
ശ്ുലരോഗങ്ങളൊ-ഡ്യെം വാതരോശഗത്ത-നുംത്വ.ഥാ 
ചിരങ്ങിന്മംമുണങ്ങന്നം വൃനേങ്ങാ. ക്കുകൊട്തരിടാം 
കാ) വ്യാധികഠംഗ്ുന്മങ്ങം വാതശ്രോണതവുംത്ഥാ 
വലുതായുളൂഭനിക്കട്ടെം. വിഷാരാഗങ്ങളൊക്കനും 
ഗ്ര'മിരോഗത്ത'നുംവിന്നെ തൂടയില്‍പൊടിനാതഥാ 
൨. പി ൂറ ടിലുല്ാകം നികട്ടുംഗളധണ്ഡവും 
കള്ത്തി തിവിര ിപ്പൊൊടിടം കാലമോല്യംവൃണത്ത'നും 
യ്ന്‌: ൨൨. കവ; ച്ലൂറവ ല്‌ംഗ പ്യറവദഗന്നരം 


൩൧ 


മോഫപ്പൊടടകഠംമ്യൂലങ്ങ ളെല്ലാമില്ലാതെ രായിട്ടു 
രോഗാതുരന്‍െസൌകായ്ക്ം പോലെശിലിച്ചു കൊ വേ 
ഇതുപോല്‍ഫ്ലമേറഠിടു മെൌച്വധദേ ല്ല ദാദ രി] 

. ഇടിഭ്ലാതകം. 
ചേര ന്രൊൌലപ്പകരു വായ്‌ പിലംപത്തമങാ ചട 
മുക്കുമവറ്ടിച്ചാണ ടത്തി ന്നിരിലിട്ടുതടക്കും 
നാലാംദിനമെടുത്തിട്ടു പിച്ചുവെു മളമൊഴിച്പദട൯ 
ള്‍ഴ്റകിശ്‌ ശുചിയാക്കീട ക൪'൧൮൭൯൪൧ജലത്തംചും 
ശുദദിചെയ്തതെടുത്ിട വെമനനന്നയ്‌ തട ൂടന്‍ 
നുപ്പകു്ല മീല്‍ ത്തു മുസലംകൊണ്ട്‌ ടക 
എക ംനന്നായിടിക്ച്‌ ച്ച്‌ടട ചേക്കാ:ര്‍ യുമൂപല്ത്‌ ന്താ 
കൊപ്രാത്തേങ്ങയതുംനപ്പ കുണ്ണ്ഠിഖെറാ ലയുംതഥാ 
ഇരരണ്ടുപലമായ്‌ മുരു 39 ൭ ഒ്ണൂപോലെയാ പുട 
ചേര൯കായോടുചേര്തട്ട ങ്ങടക്കാംമുന്നു വാസരം 
യം പോലാഷ മരു മചേക്കന്‍ ഥ്‌ വ്വിടാം 
കടടക്കാത്തോരത്വാ പ്പലയും ദര്ക്കാട്ടറാ വാമുളകുംപു നഃ 
കൊടുലേലി: യുമടമ്ട്ലം കഠാശാണ' യമുക്കുരം 
കസ്‌തൂുരിമഞ്ഞമുംപാവും കരഞ്ജ്ര ഭമെന്നവ 
പലമിരദ്യുതുമിട്ടുപൊടിയാക്കിയെടുത്തുട൯ 
ചേത്തൂവിണ്ടുമിട.ഷേണെമൊരുനാഠംകഴിവോളളവും 
അപ്പയോഠംയോജിക്കുമെല്ലാമമ പ.ന്നെപ്പാത്രത്തലക്കക 
രോഗത്ത'നൊധഖെലത്തിന്നു ത. പോലെയെടുത്തുടന്‍ 
രണ്ടുനേരോദിനന്തോവും സ്വേവിക്കാംമ ?ന്ധചംവരെ 
പത്വ്ൃംപെരു; പ്യമായിട്ട സൂക്ഷ റ്നക്കാനി. ല്ല ]ത്ന്നഫോ 
തൈരുംനെയ്യുംമോരുമാവാം പരപ്പുംക്രടിയു ണ്ടിടവം 
ഉപ്പുകാച്ചിട്ടുക്രട്ടേണം തുവഃപ്പുയര്‍ഭജി ല്വ്‌ടാം 
സ്ത്റാനംവേണ്ടദ.നത്തിങ്കലൌഷ്ധത്തെത്യഴിണെം 
നാലുനാളിടയിടിടട ട്ടങ്ങാവണക്കെണ്ണതേ പൂട 
കളിക്കേണമതപ്പാതെ പാട പ്പെന്നുണ്ടുനി വയം 
മയുന്നസേ വലെല്യുന്നാരംകഴിട്ത്‌ ട്ടട്ദുപന്നെൌയും 


തൊണ്ണൂ റോളംദിനുംചെന്നാമായ്യ്യയൊത്തുസുഖിച്ചിടും 


ഇവവകാഠാമഒ൭ ലയ്ക്കുകൊ ദാല്‍ശുലരോഗങ്ങളൊക്കുയും 
യയ അരയ:൭ പ്പന്നരോഗാമ,ം 

വ്യാനങ്ങളുംശമ ച്പ്ടടമി; മര്‍കാണ്ടെന്നുന്‌ റ്റം 
0 ം വളിന്‍കരുമുതപ്ലുള്ള മരുന്നമ്പോട്‌ ട്രാ 
ലി യത്നക്കാക്പപ്പ൦ത്ൃകമെറ്ടാ പ 6; 3൭. റി 
എ ണകെം ദ നണം 
കാപ്രാത്തേംടേയതുംത'ന്മാന്‍൯നഃ ു,ണാലോഭക മെന്നി്‌യെ 
പ്പകാരം ചെയ്ലുടാഞ്ഞാ ചൊലയുംമൈതട, പ്പം 
എന്നേ.ണ്ടാസാ ദം പ.ചതുംവന്നണം തിടം 
അതുകൊണ്ടവരെ മാത്തു രക്ഷക്കാഷിതു മാ്ടുടനു 
എന്നുശാസ്രേകഥ' ലു ടടണ്ടതുകൊണ്ടുചറത്തതാം 

ദസ്ത്ന മ്ലാണറ്‌ധികറം 
താലു റ. 
ഹൊമ്പടിച്ചുപ ത്തി മ്‌ കാച്ച്‌ ഇന 9 ക മുമൃടന൯ 
നാരക്ങാന്രല്‍മുക്കേണം, പത നൊ ന്തൃമിടനെ 
അതുരാക്‌ പ്പൊ ൮ ടഡ്ഞ്ചോമങ്ങ..ം 
രസവംവീരറുംവേറേത്തുദ്ധിമെ; മെം നൊ 
വെഷമ്ൂ്റ്ത്ത.നു൭ ചഥൂലം 2 ൃട൯ശ( 03൨൮ 09൭ ന്ന വ. 
പ്രത്യേഛംമായകഴഞ്ചെട്ടു ശരയായട്ടെടുക്കുക 
പാഷാണവുംതൃദ്ധിചെയ്തക്രടാംരണ്ടുകഞ്ച്ട 
ഇവയെപ്പാംസ്വരൂപി. ലി കഴിയമ്മിയ്ല'ടടടസ 
ഏരിക്കി൯ പാലുചേത്തിട്ട ഒദരയുക്ഛകൊരുവാസരാം 
തരിം പാക്ക്‌ധെടുത്തിട്ടു' പരിചോടങ്ങെടുത്തുടണ്‍ 
വില്പയാക്കിയുണക്കിടട ലുട്ടിക്കളളില്‍ന'ര ത്തുക 
ചടിവേറൊന്നകൊണ്ട ട്ടശ: യായ ട്ടടച്ചടന്‍ 
ഏട്ടിവട്ടാശിലമണ്‍ചെയ്തതു വെയ്‌ ലത്തുണക്കുക 
അപ്പുകയകഴ്‌; യ പ്പിന്നെ വെ.യ്യ്യാംഗജപടത്ത്‌ലായ്‌ 
തീകെട്ടാഠ യെട്ുത്തിടട ടമണണ്‍ കളന്്ിട്ടനോിരാന്‍ 
മാഷിടരിക്കുംനാ താന്രം ്രേഷ്ടമതേററവും 

ഗുന്മവ്യാ ൂംധിക്ഷസേദി ക്കാം ക്ഷ ൭രോഗത്ത്വനുംപുനഃ 
വായുക്ഷോഭംശമിപ്പയാനും മേഹരോഗത്തിനുംതഥാ 


൬൨. 


അനുപഠനങ്ങള്‌തചേത്തു കൊടുക്കാംയുക്തിപോലവേ്‌ 
ദഗന്നരംകഷ്യമെന്നുളളവയും ശാന്തമാന്ത് രം 
നോവുകാംക്കിതരുനന്നേറാം സേറ. കൈവേണ്ടമേരേല്‍ 
പണത്തുക്കമശിപ്പി ലു പര്ധ്യമായ 5: തുക 
പാദ്യചോധുമ്തല്പാരു യോ; നാര്‍ളുംഭുജിക്കൊലാ 
സേഖിച്ചതിന്ന്രഃ ടച്പകാലം സ്ക്ഷി്‌ക്ക പുത്്യവു൦ 
പത്ഥയപ്പഴവരു തയി ടാ സരിസ ധസഞ്ചയം 
അതുകൊണ്ട്‌; തുസ്ൃക്ഷി, ക്മാത! ധാഠസ്രുത്തെടുഷ 'ശൊഭാ, 
ശീലമടന്‍: പെയ്യ്യുണ്ടും ഥി, ” 
ശീലമേരയമള്സ്്ൂംച്ച ടു തേച്ചുചട്ടി ്ഭചുറ൮൭ 
ഉൂപ്പുകാരാചെയ്‌കവേണാ വടടംശരമൊഹാ 
ഇതിന്നുചേയ൭ പാല്പന്നുശ്‌ലമണ്ലെസ്സു നുശാസ്സുവും. 
ഗരപടക്ര്യാ: ധി. . 
ഗമുമാംപുടമിടിടാന്‍ റധയുള്ളതുവൊ്പടാം 
'ചത്ുരശ്രമതായിട ട്ട മുഴ ത്താളംകളടിക്കണനം 
അതിനെറയുളളിായ്ട്ട്‌ വര്‍ട്ട്വേ: തട്ടുക 
കഴിക ിയാകമ്പോഴം മരുന്നി൯ദാജു ത്തെയും 
വെച്ചുഭദ്യമതാക്കിഴ്ടു വീ്ടുംവര്‍ളികറംകേ. ദ്ണെം 
മുഴമൊന്നുയരത്ത്മേളേ മാകുമ്പോ൦ത 'കൊടുത്ത്‌ട്ാം 
ഉമിയുംവിതറീടേണ മിടക്കെന്മധരിക്കേ നി 
ഇതിന്നനാമംഖൊല്ലിടും ഗജാഖ്യം പുടമെന്നത്ത്‌. 
വെളളി സ്ലേനിമ്മാണവ! ധി. 
ല്ലെ കള വരുത്തിട്ടു വേണ്ടപോതശുദ്ധിചെയ്യുക 
പയുട്ടെതുക്കും തകീിടാക്കിയടി ക. നം പ 
കഴ്‌ഞബചെട്ടഠ താരത്തെ കെ:൮൯:൪൭ നീത 
ഒരുയാമമരച്ച്‌ടടതകിട അളയ 
ശിലമണ്‍മെറ്റു. നക്കി വുറുള്ിമുപ്പുതടക്ക്‌: യാല്‍ 
തിശൊടുത്തതു.ത്ത്‌, പ റു, വകു റ ധന്നഹഫോ 


യ്യ 


മയുന്ന൯പൊൊട്ടെടുത്ത്‌ട്ട മു൯പോഷക്വച്ചമ' ട്ട 


ശിലമണ്ണംചെസ്റു. നടി 2. പയടവോസ്മക്ടുകം വിന്നെയും 
ഇപ്രകാരാപതിന്നാലു പ്രാ പശ്യം൭ ചസഡ്ത്രകൊക്ളുണം 


ത്‌ 


അപ്പ്യോറംനിമ്മലമായുള്ള. ഭസ്ലമായ ഭവി ച്ചും 
സേധിക്കാംമേഹമോഗിക്കും മൂതമു പ്പ്‌ത്രത്ത.വംത്ഥാ 
അനുപ്പാഥോഒ കാട്ടത്തിടല്‍ ഫല കിടടമസംശ ത്ര, 
ം നന മ്മാണവിധി. 
മാമ റഠട്ടിര കുറയാനുള്ള സ്വട്ട്റംയാം മം ല്‌ 
അഠിച്ചുതകടാകക്ട പ. ന്നക്കാവ്യിയൊക്കണെ . 
ചുവ ന്നമുള്ള൯ചിം ടെ വേരിന്മേ ൪൭ ത്തല 'യജുട വാല്‍ 
അരക്ഛുകവചംമ്െയ്തു ശ്ഥമണ്‍ ചുയ്‌കനന്മയായ്‌ 
അത )നെപ്റുടമാക്കിട ട്ടാ  വര്‍ളിം.. ത്ത അടുക്കുക. 
പിന്നെത്തീ: വൂകോടുത്ത' ടടങ്ങാവുഠ വാളമിരികുണെം. 
ആറയാലകഒ തടുത്ത; ട കാചടമാംകളത്തുടന്‍. 
നുദ്ധചാണയ' ലാക്കിടടു ൭ പാരി ല്പിടകാ ്ധുമായ്‌ 
൨ ന പപൂത്രത്ത ഷാ: ക വച്ചു ന] വുകൊച്ചമു ൧൫ ൧൭ 
നെയ്യിമം ചത്ത്ുകൊടടത്തിടി ല്‍ വായുക്ഷോഭമകന്നുപോം 
ശോഫാടടറംക്ടകൊടുത്ത്‌ രാമു ലൈന്നുനദിള്ണണയം 
മററള്ളലരോഗ്‌. ക്‌ കുള" ര്യാണത്ു 
സ്വണ്ണുംപത്തുപണത്തുക്കം തകംട്രാക്ക്യടിച്ചതില്‍ . 
൭൨൧൧൭൧. പ ലില്‍ 2 ഓല൮റ൮ു൨.: രംദേഷോളുവും 
പവരിമസ്തന്‌ മ്മാണാി,ധി, 

൨ പവിമെട്ടുകഴ്േങ്ങ നാരഞ്ങാമ്പര്‌ ലഞ്ജസാ: 
മരുനാളാവെച്ചട്ട ൦ റേദ്നമെടുത്തുടന്‍ 
കുട്ടികാംശുദ്ധാതോയത്ത ലുതുവബ്ടു; ൧മടുത്തുട൯ .. 
എരക്ക്‌ '൯പാലുചേത്ത്‌ട ട്ര വാസ്ഥവം 
നാലാംദിനംചമമയ്യ്ലേ, ണംചെവഗില്പകളായ തൂ 
ഉണക്കിട്ടതുനന്നായ] ചടതന്ന രന; രതുരൃക 
ചേരുന്നചട്ടികൊണ്ടിട്ങടപ്പ്‌' ക്ട മുമായ്‌ 
എഴുഴംശീലമടന്‍ചെയ്റ റെയ മത്ത൯പോടുണക്കുക . 
അതിനെവ്റയടമ ാശ്ടം ദാന വ റ; പ ൨ പത്ടദനെം 
ത്‌ കൊടു. ടൂഫ്തതുക്യി ച്ചു [5 പ 0 കഥക 
പിന്നെച്ചു യെടുത്ത പ്രശ ലമഗ്ന്ുകളുത്തുടനു 
വില്പസ്പൂക്ഷ ച്ചെടുത്ിട നല്ലുപോലെപെടളിച്ചിടം 


മേഫരോഗത്തിനും ചിന്നെ കാസശ്വാസത്തിനുംതഥാ 
പണത്തുക്കാരട്ടുവിതം സേവക്കാമിരുന്ദേരവും 
അനുപാനഗുണംപോലെ രോ ഗമെപ്പാംശമിച്ചിടും 
പര്വല്യല്യാഭതശ്ല' ക്കാംന . തൃമൊ്ധരിക്കുക. " 
വേറേ പിഴ സ്തൃസിമ്മാണവിധി. 
പവിഴംശ്തുദ്ധിയാക്ക്‌ കഴിബ്ചട്ടങ്ങെടുക്കുക 
അതിനെത്തു വിയായുള്ള ചട്ടിതന്നുമളില്‍വെയ്കുഛണം 
വെൂമയായുളമവഷാണം നന്നായ്‌ “ശുദ്ധി: ച്ചത്തു്‌. 
റാരക്കഴിങ്ങുപൊ? വട പവഴത്തി൯മീതെവയ്യൂ്ചുക 
൭ ചമ്പട്‌ ച്യപരത്തിട്ട തകീടാക്കയെടുതൃതൃടന്‍ 
ച്ചഠിവാമൂടി നന്നായിന്വെ! ൭ കാഴ്തിട്ടുകെട്ടുക 
ശ്ചമണ്ണ്ണംമൂന്നുകെ.; സ്യ രേ: ്ടപോലെയുണക്കിരംൻ 
പര്‍ളിപതുതുമൊരഞ്ജുംചേ ്തടു൧൭ഡ്യുടമ്ട്ട ടാം 
ആിച്ചുടിയെടുത്തിടട േതലുകൂളമാ യുന്നിനെ 
വെമ്മെളരുക്കന്നടേപാചും ചേത്ര്യുനന്നായരയ്മണം 
പിന്നെവില്പകളാക്കിട്ട ന്യവൈടത്തുവെച്ചുട൯ 
കെട്ടില്‍വച്ചതുണക്ഷീട്ട ശീലമണ്‍൭ ചയ്ത്കണക്കുക 
വര്‍ളിപത്ത പുടം ചെയ്ലി ട്ടാ! ച്ചടിഷെടുതു മുമൂട൯ 
മണ്‍ന്‍കളഞ്ഞുതുനോക്കുമ്പോഠം ഭസ്സുമായിട്ടകണ്ടിടും 
അത്ുനന്നായ്യൊടിച്ചിട:ങരിത്തുക്കമെടുത്തഫോ 
തേനില്‍പേത്തുളജില്പ(ച്ാലോടിപ്പോംസന്നിഒയൊക്കുയും 
വിശേഷായ്പ്രസവില്ു്ളോരംഥന; സ്തുകള്ളസന്നികഥം 
ശമ്പ്പിക്കാനിതിന്നൊപ്പുമിപ്പമറെറാ്ഭൂതലേ 
പതുല്ലംകരടാതെസേിക്കാംബുദ്ധിമുട്ടേണ്ടമോഥികം. 
രസ്ഭസ്തന' 'മ്മാണവിധി. 
ശുദ്ധിചെയ്തക്ളനെല്ലികു ക്കാ ഗന്ധകചേലമൊന്നുടന്‍൯ 
ചട്ടിക്കുള്ളില്‍പൊടിച്ചുടടരി! ടിഎ ദൈവത്തെയോത്തുടന്‍ 
അടപ്പു ൯മേല്‍കരോഠിട്ട മകാടുത്ത്‌ ടു വങായെ 
അപ്പോളയകവന്ന്‌ടും ഗന്ധകം: ഥളമെന്നഃ പോല്‍ 
ഉ;രഷം: ഗന്ധകതനില്‍ ത്രുദ്ധ'ചെയുരാസത്ത'നെ . 
പലമേഴ്ശുചേ്നട്ട:ഓഉക്കിട്ടകകന്ി യാല്‍ 


ലി! 


ഷറച്ചുകഴിയുന്നേരംകവത്തപൊടിയാസ്റ്റരും 
ഇറക്കാമുടനപ്പോഴങ്ങാറിയെല്ല ാമെടൂഷകെ 
പുത്ത൯ചചാ 'യൂടേയുളളില്‍കെ [  നപെഴിരിടട 
അമ്ത്‌ന്നുപരി യെട്ടാക്കുപ്പ ങ്ങു വവ്യ്ണ്ട 
മ൯ചമ ലൃമയുന്നെപ്ലാമത്‌ ന്മിതേന ിരത്ത്ക 
ചേരുന്ന ലട്ടികൊണ്ടിടങ്ങട ചീടകനല്പപോല്‍ 
മഴ്്രച്ിടടടിക്കേണം ചഠികഠാക്കുമസന്ധയല്‍ 
പുക്പോകാതെയാംമ:;തശ്ലമദ നേഴ്ചെയ്യുക 
പിസെച്ചട്ടിയണക്ക്‌(ക്കട്്റിന്മേ; കരേ; കു 
ഗാഡ്ഥായേഗ്നിക്രക്ണേന്നാലേയാമംവിടാള, ട്ട 
പിന്നെവാങ്ങിയതാറ്ട്ടമന്നനിക്കികളെഞ്ഞുടന്‍ 
മേലേപ്പടി യില്‍നപ്ലള്ളരസഭസ്തമശേഷവും 
എടുത്തൂകപ്പതന്നുളളിരാവ ച്സുക്ഷിച്ചുകൊ്ളണം 
രോഗങ്ലറാക്കുനുപാനങ്ങാംതക്കപോലെദി ൬ ച്ചുട൯- 
മ്ചാടിയുക്കുമിടസ്സുണ്ോഞ്ചാതങ്ങുകൊടക്കനം 
എന്നാല്‍ബ്ചരങ്ങളോടപ്പോമതസാരത്തിനുംഗ്യണം 
നേത്രരോഗംശമിപ്പാനുമെത്രയുംനല്പതാണി തു 
മേഫരോഗങ്ങളൊക്കാടുകംസന്നിപാര്ത്വരത്ത്‌ങം . 
കൊടുത്തിടുകപരുഥ്യത്തോടിതുനല്പമൃതോപമം. 
ഗോതമ്പുംക്ഷീരവും൨ന്നെയന്നവുംമിതമായഫഹോ ' 
ഉപയോഗിച്ചുകൊള്ളേണംലവണാക്ലാദിനിന്മയമാര. 


നാകഭസ്ന്മ്മാണവിധി!. 
നാകുംശുദ്ധി നം നമ്ങെടുത്തുടന്‍൯ 


ഇരുമ്പുചട്ടിതന്നുള്ളിലിട്ടടുപ്പത്തുവയ്യുക 
ഉരുകിത്തെളിയുന്നേരംശുദ്ധിചെയ്തുരസത്തെയും 
പലാത്ഥംചേത്തുകൊഃ നമേ മന്നായിവന്നിടും 
ന തം അാറിടമമിഷ്‌ പ്‌ടട൯ 
വേലിപ്പരത്തി റേ ലവ്ടൃത തിയില്പാതരയ്യ, ൨൭, 
വില്ലയാക്കി യെടുത്ത ട്നപ്വവെയ്ലത്തുണക്കുക 
വട്ടത്തുത്തിയുടെപത്രം വെള്ളാ്രടാതരയ്യുണം 
വില്ലമേത്‌ക്കനമാഷഴ്ടു കവ ലചെയ്ത്കുകൊണ്ടുട൯ [ 


൩൭ 


ഏറ്ടുഴ്ംശീലമണ്‍ചെയ്തു വൈലത്തമ്പൊടുണക്കുക 
പിനനെമു൯ചൊന്നപോൽല്‍ത്തന്നെ . ഗജാഖ്യയപേ;ടമേക 
രണം 
തികെട്ടാറ'യെടുത്ത്‌ട്ടു കുവചങ്ങഥംകളഞ്ഞുടന്‍ 
മരുന്നന്‍ പൊടെടുത്തിട്ടുമേല്‍ ച്പാറാലതരയ്ക്ണം. 
ഇപ്രകാരംനാലുവട്ടംചെയ്യെടുത്തുപൊടിച്ചുട൯ 
ന്ല്ലകുപ്പയിാക്കിട്ടു വെച്ചുസക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക 
വെന്സ്ുനെയ്യി ത്‌ ചേ്ൃമുനന്നായസ്ഥിസ്സാുള്ഞിനേകിടാം 
അശരോരോഗപ്പുശാന്തിക്കും ഗ്രന്മരേഗേത്തിനുംതഥാ 
കൊടക്കാംപലരോഗ്‌ ക്ഷം അനുപാനങങളോത്തുട൯. 
 നാകഭസ്തനിമ്മാണം. 
നാകം നല്ലളുവാങ്ങിട്ടി വിശി രേശുദ്ധിചെയ്തുടന്‍ 
ഇരുമ്പുചട്ടിയിലാക്കിട്ട ഉലയല്‍വച്ചുരുക്കുക 
൭.രക:ത്തെളിയുന്നേരമാവണക്ക്‌ലതനന്‍െറനീര 
തുിതുലളികളായ്‌ ട്ക്ങൊഴിച്ച്ടുകമൂശയില്‍ 
ആവണക്കിനെറവേര്വും കത ജിടുശ്ഥളക്കുക . 
അപ്പോറംഭസ്മുമതായിട്ട മുരംകിട്ടഭേവിച്ചുടും 
പിസെയുംചൊന്നനിറകൊണ്ടമങ്ങൊഴിക്കാമതിളക്കിടാം 
ഇപ്രകാരംകുറെനേധ പ്രയത്നാഒ യ്ത്കുകൊള്ളൂ വിന്‍. 
നാകംഭസ്തമൃതായിട്ടമലരിന്നുസമാനമാം 
മൃശയപ്പേംയെടുത്തിട്ടുസ്ലെമെല്ലാമെടുത്തൂടസ 
നല്പപ൭ത്തത്ത ലാക്ക്‌ ട്ട വച്ചുസൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക ) 
അനുപാനങ്ങില്‍ചേത്തു പണത്തുക്കംകൊടുക്കുകില്‍ 
അശോരോഗംശമിച്ചിടുംഗുന്മരോഗവുമങ്ങിനെ 
ഇത്തഞാ൯ചെയ്യതെടുക്കുന്ന പ്രകാരംക്ലദിയോതിടമ 
മേത്പ്രകാരംവവത്തട്ട ദസ്തമാക്കിയെടുത്തുടന്‍ 
ഉമ്മത്തിന്ന്‌ ലത൯നീരില്‍ നല്പവണ്ണുമരപ്പുട൯ 
വിപ്ലയാക്കിയുണക്കിട്ട നല്പചട്ടിയില്‍വെയ്യുകക്‌: 
അട കൃശ്‌ലമണ്‍ചെയ്തു ഗജാഖ്യപേടമേകണം 
പിന്നെയാറിയെടുത്തിട്ടുമരുന്നെല്ലാമെടുത്തുടന്‍- 
ഉമ്മനിരിലരച്ചിട്ടുമു൯പിലെപ്പോല്‍പുടക്രിയാ 


൩൮) * 


ഇരവണ്ണുംപത്തുപ്പാവശ്യംചെൊ്യൊല്‍ബഹുഗുണപ്പദം 
അഞ്മുവട്ടംകഴിഞ്ഞാലുംകൊടുക്കാരോഗികഠംക്കിതു 
മു൯പിലെക്കാഠംഗുണംകീട്ടുംഗുരുനാഥോപദേശമാം. 
) അഭ്ൂകദസ്തനിമ്മാണവ ധി, 
ആട്രകത്തിനെററാലൊന്നമുണ്ടകസമനെല്ലചേത്തുടന്‍ 
കഴിയാഷ്ടെെട്ടിവെമളത്ത്‌ലീട്ടുവെക്കുകമൂന്നുനാറം 
നാലാംദിനംതിരുമ്മേണം കിിഴിവെള്ളത്തിരവച്ചട൯ 
അപ്പോറംഞ്ചാടികളായിട്ട വീഴം൭ വളൂളത്തലക്ൂകം 
വെള്ളംസൂക്ഷിച്ചുററിനുന്നായെടുത്തിട്ടതുണക്കിയാല്‍ 
ഫരുക്കി൯പാലുപേത്തിട്ടങ്ങരയ്യ്യാമൊരുവധാസഥം 
ഇതുപിന്നെയെടുത്തിട്ടങ്ങുണക്ക'ക്കൊണ്ടുപിന്നെയും 
ഉൃരിക്കിന്നിലകൊണ്ടിട്ട പൊതിഞ്ഞിടുകനുപ്പുപോല്‍ 
ശിലമണ്‍ചെയ്തണക്കിട്ടു ഗജാഖംപുടമേകണം 
തികെട്ടാരിയതെന്നാകിലെടുക്കാമായതപ്പ്ോഴ 
ശീലമണ്ണുകളാത്താട്ടമുഷപോലഭൂരമരച്ചുട 
പുടവുംചെയ്തുകൊട്േുണദമഴവട്ടംശരിക്കീാറ 
ചേരാദി൯വേരകഷായത്തിലതുനന്നായര ല്ൃഥ 
പുടംമൂന്നകഴിച്ചിട്ലദ്രകംഭാസ്റുമായിടും 
വേണ്ടുംയോഗങ്ങളില്‍ക്രട്ടാസേവിക്കാനുമ്തുത്തമം 
ജരയുംനരയുംപോഷംരോഗവുംശാന്തമാസ്ത്റരും 
അനുപാനങ്ങളില്‍ചേത്തൃപണത്തുഥംകൊടുക്കണം 
കൃഷ്ണാദൂംകൊണ്ടുചെയ്യേണംഅപ്പാത്താരുകുറയുംഫലം 
,  വെളുത്തിഷഭസ്തനമ്മാണവിധി. 
ഇദ്ധിചെയ്യുവെളുത്തിയംകഴഞ്ചൊന്‍പതെടുത്തുട൯ 
അടിച്ചുതകിടാക്കിട്ടങ്ങമിപോലെയരിഞ്ഞഹോ - 
കവിടയായുളളകഞ്ചാവുംകഴഞ്ചൊന്‍പതരയ്ല്യണം 
ഉരുട്ടിട്ടതില്‍നിനിട്ടു പാത്വയോട്ടില്‍പരത്തൃക 
അതിന്നുമീതേമുന്‍ചൊന്നോരിയപ്പെൊട്‌'നിരത്തണം 
അതിന്നുപരിവെക്കേണംകഞ്ചാവിന൯ശേഷഭാഗവും 
ഓടുചേത്തങ്ങട വിട്ട ശീലമണ്‍ചെയ്തണക്കുക 


മുപ്പുതുകൊണ്ടിട്ട ുടവുംചെയ്തുകൊള്ളണ്ടം 


൩൨൯ 


ഇതുരസേവിച്ചുകൊള്ളേണം വെണ്ണ്നൈചേത്തുനിതൃവും 
എന്നാല്‍മേഫാശമിച്ചിടും പത്ഥൃമ്ല്പപ്പെരുപ്പുമായ്‌. 
വേറേവിധം. പ്‌ 
വെളൂത്തിയംഭസ്യുമാക്കാനെളുപ്പത്തില്‍കഥിച്ചിടാം 
ശുദഥിചെയ്യരുകി കിട്ട മുന്നെപ്പോലെയാഞ്ഞുടന്‍ 
നൊച്ചിപതരമിടിച്ചിട്ട വഛരതരണ്ടുയരത്തിലായ്‌ 
ചാക്കി൯മിതേനിരത്തിട്ട അങിയപ്പൊടിവിതഡ്മു്ചക 
അതിന്നുമേലയുംനന്നായ്‌ നൊച്ചിപത്രമടിച്ചതും 
വിതറിടുകനന്നായിടതുപോകാതെകണ്ടുടന 
ചാക്കമെല്ലെത്തെറുത്തിട്ട മുവക്കിടടകനപ്പപോല്‍ ' 
രണ്ടരപ്രസ്ഥമുമിയില്‍വെച്പു തീഷിട്ടുകൊള്ള ക 
നന്നാറ്റൊന്തതുനീറിടുമില്ലസംശയമേതുമേ 
ചോളത്തിന്‍മലര്‍ ചാരത്തില്‍ പെട്ടപോലെകിടന്നിട്ടം 
ചാരംവിശിക്കളഞ്ഞുടട്ങടുത്തിടണമൊക്കെയും 
അവയില്‍ പിലഞ്ഞപ്പാമെ പാരിനീറിയതാസ്ത്രയം 
അതുനോക്കിത്തിരത്തിട്ട ങ്ങെടുത്തെല്ലാംപൊടിക്കണം 
വെനഭാഗംപൊട്‌'ഞ്ഞിടും ശേഷാംശംതള്ള]വെയുക്ചക 
അസ്സീസ്രാവത്തന്‌ദസ്തം വെണ്ണ്ണയിതചേത്ുത്തനറംകിടാം 
മേഫരോഗങ്ങളെപ്പാമെ വരററിടമസംശയം 
മറവംപലതിനുംകൊള്ളാമനുപാനങ്ങഠംമാഠിയാല്‍ 
പത്ഡ്യംക്രടാതെസേവിച്ചാലാപത്തൊന്നുംഭവിച്ചിടാ 
റെ ഭൂത്തിയ്യംശ്ുുദിചെയ്തിട്ടരുക്കിടുകനപ്പപോല്‍ 
ഒരുക്കിഞ്തെള യുന്നേരമതില്‍പാതരസത്തെയും 
ത്രംയാക്കിയൊഴിച്ച്‌ടു യോജിച്ചാല്‍വാങ്ങിവെച്ചുടന്‍ . 
കഞ്ചാവിന്‍പത്രതോയംകൊണ്ടഞ്മു യാമമായ്ക്ണം 
വില്ലയാക്കിയുണക്കിട്ടനല്പകാഞ്ചാവരച്ചുടന്‍ 
വില്പയ്യൃത്തക്കപോലുള്ള കവചംചേത്ര്മണക്കുക 
രാട്ടില്‍റെച്തൂമുടിട്ട ശിലമണ്‍ചെയ്തണക്കണം. 
വ൪ളമുപ്പുതടുക്കീട്ട ഗുരുപാദത്തെയോതുതുടന്‍ 
പുടമൊന്നുകഴിച്ചിങ്ങറിമെല്പെയെടുത്തുടന്‍ . 


റ 
൭ 


രാട്ടുകാംക്കള്ളിലുട്ലെമാരുകവ പം നീക്കിനോക്കിയാല്‍ 
വിപ്പയെല്ലാംഭസ്തമായിക്കാണാമായതെടുത്തുട൯ 
പൊടിച്ചുക പ്പിതനുളളലിട്ടസുക്ഷിച്ചുവെക്കുക ' 

അന്ത സ്രാവത്ത!നിഭസും പണത്തുക്കമെടുത്തുട൯ 
വെണ്ണുനൊടു ന്നുള്ിരവച്ചങ്ങശിപ്പിക്കുകരോഗ്‌യേ 
മൂലരോഗത്തിനൊക്കുയുച്ചം ത്വശോ.ഷത്തിനുമുത്തമം 
മറവംപലരിനുംകൊങ്ളാം പതഥയംവണമിതിന്നഛോ 
മു തുസേവിച്ച്‌'ടുംകാലമല്പംതൊന്ടപഴുത്തിടും 
അതുകൊണ്ടുഭൂരമിക്കേണ്ട പതൃത്തില്‍തിന്നപോയിടും 
ഭസ്സംവെഴ്നസ്ററയതിന്നുക്ളില്‍വെച്ചുവേണംവിഴ്ു്ങു വാ൯ 
മരുന്നുതൊണ്ടയില്‍തട്ടാതാശയത്തി്കലെത്തണം 
ചിലരോഗിക്കുവാ ൪രദൃശമടടണ്ടാ വാതെയ്യുടുന്ടഫോ 
ഇതുഞാ൯ചെയ്തുനോക്കിട്ടുണ്ടതുകൊണ്ടുകഥഥിച്ചതാം. 

. മന്‍കൊയ്പുഭസ്പനിമ്മാണവിയി, 
മാനദ ൯ കൊമ്പു കഠംകീര്‍ട്ട .ചെവതായിനുവക്കണം 
കപ്പുമേനി ച്ചാററലെപ്പാ മൊരുനാളറവെക്കണം 
പിറേറദ്ടിനമെടുത്തിട്ടു കപ്പുമേനിയരച്ചുട൯ 
കവചചൈയ്ത്കനന്നായിട്ടതു ചട്ടിയലാക്കുകം 
വേറേമറെറാന്നടച്ച്‌ടുശിലമണ്‍ ചെയ്യുണുക്കിയാല്‍ 
വര്‍ളിയന്‍പതടുക്കീട്ട പുടംചെയുകനപ്പപോര 
തീകെട്ടാറിയെടുത്തിട്ട ശീലമമ്ന്ന കളഞ്ഞുടന്‍ 
ചട്ടിക്കുളളിലിരിക്കുന്ന മരുന്നെല്പാമെടുക്കണം . 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ ത്മൃനന്നായി ട്ടരച്ചുടതുചിന്നെയും 
വില്പയാക്കിയുണക്കീട്ട മു൯പോലെപ്പടമ്ട്ടിടം 
ഈവണ്ണുമൊന്നുകൂടിത്താ൯ ചെയ്യശേടുത്താല്‍ശഭിപ്പെടും 
പിന്നെച്ചുട്ടിയിലുളേളോരുഭസ്മെല്പാമെടുത്തുട൯ ” 
പവിഴഭസ്പവുംചേത്തു സ്േിപ്പിക്കുന്നതാക്‌ലോ 
മഴിയാതെവരുംമൃത്രമൊഴിയും സംശയംവിനാ 
ക്ഷയരോഗത്തിനുംപിന്നെ കാസശ്വാസത്തിനുംത്ഥാ 
കൊടുക്കാമിതുപോല്‍ത്തന്നെ യനുപാനേകലന്റട൯ 
മേഫരോഗത്തിനെല്പാമേ സേവിപ്പിച്ചാതശമിച്ഛുപോരം 


ഹ്‌ 


7 


തൊണ്ടനിറാലുകൊടയുണ്ടാള്‍ ലി ണ്ടലിന്നുംവിശേഷമാം. 
കന്നാരദസ്തനിമ്മാണ വിധി. 
കന്നാരംനല്പതാസ്ത്ാങങി ക്കഴഞബ്ചൊമ്പതെടുത്തുട൯ന്‍ 
ക്യമെനിരസംചേത്ത്ത നഃ പോലെയരയ്പക 
വവിപ്പയാക്കയുണ ഖിട്ട പട്ട കള്ളില്‍ രത്തണം 
ചട്ടിചേത്തങ്ങട ലട ശിലമണ്‍ഒ. പയ്യണക്കക 
വര്‍ക്സിയ ന്പതുകൊണ്ടിടട പു വുംചെയ്യകൊള്ളണം 
തീകെട്ടാറ)യെടുത്തിട്ടു നോക്കു ടയാഠിഭസ്പമായിടു ട്ടം 
കഫത്താലുളവാംശ്രുലയ്യ തുതേന;ല്‍കൊടുക്കുകില്‍ 
കൂമത്താല്‍ശാസ്മിവന്നീഠമത്‌നിപ്പെ രേസംശയ്‌ഃ ' 
ദന്തനോവിന്നുപല്ലിനെറ സന്ധ യ്യല്‍കേ ത്ുവെക്കുക്ല്‍ 
പല്പനോവു ട്രറോനില്ല്ലമെന്സ ചൊല്പുന്നുശാസ്രുവും. 
ശിലാഡത്തു. - 
പെ. യെട. ശിലാസത ത്തുമതേവധാം 
ഓരോന്നുംശരിയായിട്ട കഴഞ്ചൊമ്പ്തൊത്ുതുടവ 
എലമിച്ചെഷ്വഴച്ചാറിലരച്ച്‌ പ്പിട്ടകനേമ്മയായ്‌ . 
വ്‌ റിപ്പയാക്കിയുണക്കിട്ടു. നപ്പച്ട്‌യ'ലാക്കുക 
അടച്ചുശില്മണ്‍ൊയ്യ പുടം.ത്തെരുവിട്ടിടാം- 
അതുപിന്നെയൊത്തിട്ടടനുപാനേകലന്മ റ) 
മൂത്രംതടഞ്ഞുനില്ലോമ കൊടാത്താത്‌ ശമനം്വരും 
പ്ുമേഫിക്കുംകൊടുത്തിടാ മശ്ശ്ര "ക്കുമതേവിധം. 
പാലൃഭസുന്ധ്മാണവ്‌ധ'. 
പായില്യംകട്ടയാസ്റ്രങ്ങിക്കഴഞ്ചൊന്‍പതെടത്തുടന്‍ 
ശ്ദ്ധ്‌)൭ മ ഡ്ല്രത്തൊട; ടത്തി. മവപഠറയാം ഗോവൃൃമെന്തയും 
കരിന്തുളസിനീര്‍ചേത്രി ടടപ്പാഴക്കേങ്ങരച്ചുട൯ 
ലായില। ത്തേല്‍പൊരി] ഞ്ഞിട്ടു ശ്ലമന്‍ചെയ്തണക്കുക 
വര്‍ളിചേത്തശ്ങമടടെക്കിട്ട പുടവുംലെയ്ത്ുകൊക്ളണം 
തീകെട്ടാഠ്യെടുത്ത്‌ട്ട വെച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളക 
ഇഞ്ചിച്ചാറഠില്‍കൊടുത്തിടല്‍സന്നിപാതംശമി പ്യുപോം 
ശീതയ്വരംശമിപ്പിട:നേോററ മുത്തമമാണിതു 


ഗുളത്തോടുകലത്തീട്ടുംരേനിലും ചേത്തുനല്‍കിട്ടാം 


൪൨. 


രോഗത്തിന്‍െറബലംപോലെ മാതൃയോത്തുമമൊടുക്കണം 
ശാംഖഭസ്തനിമ്മാണരിധി . 
ശംഖൃ,നന്നാജ്്ാടിച്ച്‌ട്ടു നാബ്പത്തത്തുകഴഞ്ചിഫ 
ഥ.ഒഥലാഖ്യപെരണ്ടേടെ രസംചേത്തങ്ങരയ്തുഛ,ണം 
പത്തുവില്പകളാകക്കീട്ട ചടിക്കുളമില്‍നിരത്തുക 
അടച്ചുശീലമണ്‍ചെയ്തിട്ടുണക്കാമതുനുല്പപോല്‍” 
വ൪ളിമുപ്പുയുചേത്തട്ട പുടമട്ടാറ'യാലുടന്‍ -- 
മു൯പ്പകാരമരല്പട്ടൂപിന്നെയും പുടമേകണാ 
ഇപ്രുകാമംചെയ്യടേണമ്്യവട്ടംവടാതഫഹോ ' 
അപ്പ്ോഠംനിമ്മലമായുകൂക ഭസ്തമായിഭവിച്ചടം 
വാതഗുയത്തിനിഭസ്പും നാരഭൊനീര്ലങ്ജസാ 
പാരാതഭദുകൊടുത്തീടിരാ മാറിപ്പോമതുതല്‍ക്ഷണം. 
സ്കൂടിക്കാരഭസ്തനമ്മാണവിധ്‌. 
പടിക്കാരംകട്ടയായക്കഴഞ്ചൊന്‍പതെടുത്തുടന്‍ 
വെഴ്ല്റുനെയ്ചു്ളമില്‍വെയ്ുട്ട പുത്തന്‍ പട്ടിയില്‍വെക്കു. 


നം 
ചടിവേ; ട്ട ശ്രരിയാഷയിട്ഭ ചട 
ട്ട്‌വേറൊന്നുകൊണ്ട്‌ ട്ടു ശരിയാഷിട്ടച്ചുട: 


ശിലമന്‍മുന്നുചെയ്തിടടങ്ങെരുവഞ്ച൯പൂട്ക്രിയം 
തികെട്ടാറിയെടുത്തിട്ട മരുന്നെല്ലാമെട്ുതുതൃൂട . 
നന്നായ്‌ സുക്ഷിച്ചവെച്ചിട്ടു മുളകിന്നിടമുക്കമായ്‌ 
വെണ്ണുയില്‍ചേത്തു ചാലിച്ചു സോപ്പഗടകനിത്യവും 
മൂത്രംപോകാതെകണ്ടുണ്ടാ മിണ്ടലനന്നുശ മംവരും 
മേഫരോഗങ്ങളൊക്കഡ്യുച്ഛം ആവ നേരാകൊടുത്തിടാം 
മുക്കാപ്പിരനെറപത്രത്തെമുന്നുട്ടേചിത്തതില്‍പുനഃ 
മൂന്നുകുന്നിയിടഭസ്തംവച്ചു നന്നാപ്പെതഞ്ഞുട൯ 
സ്വിപ്പരിക്കുകകാസമങ്ങാംക്കേഴ്സനാഠംരണ്ടുനേരവും 
ഓരേയിലകഠംക്രട്ടേണം ദിനന്തോവുംശരിക്കിഫ 
എന്നാല്‍കാഡസങ്ങലംവേരറ൨ ൨േ കമെന്നതുനിണ്്ണുയം. 
അരിതാരഭസ്പനിമ്മാണവിധി. 
അര്‍'താരംത്ുദ്ധിചെയ്ത കഴഞ്ചൊന്‍പതെടശണെം 
എര'ക്കി൯പാലു-ചത്തട്ടന്്ലുപോലെയരച്ചുട൯ 


൪൫൮൨. 


ചട്ടിതന്നുളളില്‍വച്ചിട്ടു പരത്തിട്ടങ്ങതില്‍പ്പനഃ 
എരിക്കി൯ന്‍പാലൊഴി3ക്കേണ മര:താരന്രപ്പിനു 
അപ്പുകല്‍മുുവ൯നന്നായി വൈലില്‍വച്ചങ്ങണക്കണം 
പിറേദദ്ടിനമെടുത്തിട്ടങ്ങടയ്ക്യാമൊരു ലട്ടിയാല്‍ 
ശിലമണ്‍ചെപ്തൂണക്കേണംപുകപോകാത്െയാഠയിധം 
വര്‍ വിംശത്ചേത്ത ട്ടുപുടവുംചെയ്തുകൊള്ളണം 
കാസരോഗത്ത്‌'നിഭസ്ത്മരിതുക്കമെടത്തുട൯ 
തേനതചേത്ത്കൊട്ടത്തിടില്‍മാഠിപ്പോകുമാസംശയം. 
മറവംപചതിനുംകൊള്ളാംമനുപാനങ്ങറംമാററിയാത്‌: 
അധസ്സിന്െയുമിപ്പോലെചെയ്തുകൊന്ടായശരപ്പെടും. 

' മറൊരുഷിധം. നി 
കല്‍ച്ചു്സ്ണോമ്പുപെടിച്ചിട്ടു ശുദ്ധതോയേകലക്കുക 
മണിക്ര്ടുറൊന്നുചെല്ലമ്പോറംവെള്ളനനന്നായ തെളിഞ്ഞ്‌! 
മൂനാരൂപഠായുഉടതുക്കമരിതാരമെടുത്തുട൯ (ടം 
തെമിയുംനിരെടുത്തിടടങ്ങയ്യുാമേഴ്ചുനാഠംപുനഃ 
പിന്നെവിപ്പകളാക്കിട്ടങ്ങാതപഒരിലുണക്ക്ക . 
കല്‍ച്ചുണ്ണ്ണാമ്പുപൊടിച്ചട്്ങൊ.മചട്ടിനിറയ്ക്കഛണം 
അതിന്നുപര വെക്ക്ണേംമുമ്വേനിമ്മിച്ചവില്പകാം 
അതുമുടുവതിന്നായിട്ടൊരു പടിയെടുത്തതില്‍ 
ചുണ്ണ്ണാമ്പ്ട്ടനറച്ചട്ട നന്നായിട്ടട്ങടപ്പുടന്‍ 
ഏത്യഴംശിചമണ്‍ചെയ്തുവൈലത്തതുണക്കണം 
പുടംവെച്ചുടണംപിന്നെ വ൪ളിപത്തങ്ങുചേത്തുടന്‍ 
ആറിച്ചട്ടിഷെടുത്തട്ടമണ്‍കളഞ്ഞതില്‍ന്;ന്നഹോ 
ചുഴ്ണ്ണാ്വെപ്പാംകളഞ്ട്ടു വില്പമാത്രമെടുക്കണം 
പൊടിച്ചുകപ്പിതന്നുള്ളില്‍ ൭ വച്ചുസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക 
കഫസംബന്ധമായുള്ള രോഗസംഘംശമിച്ച്ടാ൯ 
രോഗാതൂരനന്‍െറശക്തിക്കുത൧ ത൯പൊടെടുതുതുടന്‍ .. 
തേന.വചേത്ത്തുകൊടുത്തിടാം രണ്ടനോംദിനംപ്രതി 
കഷാഷാദിയ ലുംചേത്്തു കൊടുക്കാമെന്നുസമ്മതം 
കുടുകാവുളിയുംവരജ്യംനല്ലെണ്ണയുമതേവിധം 

പഞ്ചലവണം, 


ഛര്‌ 


ത തൂപ്പുംനല്ലല്ലപ്പം വിളയുപ്പുകവത്തതും 
വെടിയുപ്പിവയോരോന്നും തുല ൃയമായിട്ടെടു ടടത്തുട൯ു 
പിരണ്ടച്പാവചേത്തിട്ട ങൊരുയാമമരയ്ക്രണം 
മുരങ്ങത്തൊടി!നിര്‍ച്േത്ും കരിനൊച്ചിരസത്തിലും 
കുപ്പുമേനിയുടെനീരില്‍ കറവുവാഴ്രസത്തിലും . 
പ്രത്യേകമായരയ്യേ,ണം ഒരോയാമങ്ങഥംനന്മയായ്‌ 
പിന്നെനുന്നായുണക്കിട്ട ന ലുചട്ടിയില്‍വച്ഛുട൯ . 
അടച്ചുശ ) ലമണ്‍ച്ചെയ്തു ; വര്‍ളിപത്ത്ില്‍പുടക്രിയാ 
തീകെട്ടാറിഷെടുത്തിട്ടു മ മരുന്നെല്പാമെടുത്തുടന്‍ 
നാഥൊന്നുഭാശംചേക്കണം പെരിങ്കായംപപൊരിച്ചതും 
തേനും തിതങ്ങരയ്യുചഛന്വോഠം മൊക്ല്‍ വധമായഷ്ത്കരും 
നല്പപാത്രത്ത ലാക്കിട്ട വെ മൂസക്ഷിച്ചുകൊള്ളു. കു 
ഓരോക*്ചെടുത്തട്ട രോഗങ്ങഠാക്കുതൊടുത്തിടാം 
ലാതവുംഗന്മവുംചിന്നെ ദഫനക്ഷയവുംത്‌. ഥാ 
ഗ്രഹണികക്കംശമംകിടും. വയ൪മനോവനുമര്‍്മ്തു 
അണ്ഡവായുവൊളിച്ചോടും. നന യം 
മറവള്ളപലരോഗകത്തിന്നെടക്കെപ്പറവുന്നതാണിത്ുളു്‌” 
രോഗംകണ്ടുപ്രയോഗ്‌.്പാ൯ വേഗത്തില്‍: ശാന്തമാദ്ത്റരും 
സന്ദുരനിമ്മാണവിധികറം. 
ചണ്ഡമാത്മാണ്ഡസ്‌ ്ന്ൂരം. 
ചണ്ഡമാത്താണ്ഡനാന്ദൂര മു്ദാക്കാനുമളകൌശലം 
വേണ്ടപോലെകഥിപ്പിടാ മുണ്ടിതിന്നേററവുംഗുണം 
രസപൂരംകഴ്ഞെ ഞ്ച ചാല്യംനാലുകഴ്ഞ്ചഥ 
അരക്കഴഞ്മുനെല്പിക്കാ ഗന്ധകമിവയൊക്കയും 
ശുദ്ധിയാക്ക'യെടുത്തട്ടു വേണംരുക്ക;യെടുക്കുവാന്‍൯ 
രസസിന്ദൂരവുംക്രടാം കഴഞ്ചൊന്നശ്രിക്കതില്‍ 
ഇവയെല്ലാംചേത്തരഷ്ക്ാം മുല്്യാലുകലന്നുട്൯ 
എട്ടുയാമമരപ്പിട്ട നന്നാഷിട്ടങ്ങുണക്കുക 
കേദിമുടട ജലംചേത്തൃ മരയ്ക്്ാമെട്ടുവാസ്ാ- 
ചെവവ ലല്ലകുളാക്ക്‌ ട്ടങ്ങണക്കാം വിഴ്ചലത്ു വ 
ചിന്നെറെ കൂളതളപ്പ്വിച്ച ങ്ങ്രുനാഴിയെടുത്തതില്‍ 


൭൪% 


വില്ലെയെല്ലാമിട്ടടച്ചത്മാവവോളമിരിക്കണം 
വെള്ളംനന്നായ്‌ത്തണുക്കുമ്പോള വയെല്ലാമെടുത്തുട൯ 
ഉണക്കീട്ടുപൊടിച്ചാല്‍നല്‍ സാന്ദൂരംഗോപ്യമെത്രയും 
സന്നിപാതമ്വരങ്ങറംക്കും വായയടക്ഷാഭാദ'കഠംക്കമായ്‌ 
കൊടുക്കാമൊരരിത്തുക്കം തേനല്‍ചേത്ത്തുടിനംപ്രുതി 
തൈലവുംകടുകംക്ഷിരം തൈരുംവങ്ജിച്ുകൊള്ളു ക 
൨ത്വൃപ്പുഴ്വരുത്താതെ നിതൃംസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം 
രസസിന്ദൂരനിമ്മാണാിധി. 
ഗന്ധകംത്ുദ്ധിചെയ്തിട്ട കഴഞ്ചൊന്നരനല്പപോല്‍ 
പൊടിച്ചുചെവതായുളള മൃശയ്മളള'ല്‍സിരര്തണം 
'രസംശുദ്ധിവരുത്ത്‌ട്ട കഴഞ്ചൊ൯പതുവെച്ചുട൯ 
മേലേഗന്ധകവുംപിന്നെ ക്ഴഴഞ്ചൊന്നരയട്ടിടാം 
മഓാടുപേത്തങ്ങടച്ച്‌ ച ഗില&ണ്‍ചെയ്യനല്പപോല്‍ 
വര്‍ളിയഞ്ചില്‍പടം വെച്ചിട്ടാറിയാലതെടുക്കുക 
പാത്രത്തിലാക്കിസക്ഷിച്ച'ടര! ത്തൂക്കമെടുത്തുട൯ 
തേനിത്ചേത്തൃകൊടുത്തിടല്‍. ഒയുക്ഷോഭമകന്നുപോം 
ജ്വരഅംക്കുംകൊടുത്തിടാം പതര്ഥ്യമായിട്ടിരുത്തണം 
ചായില്യത്ത'ന്നെടുക്കുന്ന രസമാണാത്തനുത്തമം. 
(ചാഡിലൃത്തിരനിന്മം രസമെടുക്കേണ്ടവിധി) 
ചായ ഷ്യംവേണ്ടതുവാങ്ങിട്ടം! ഞ്ചിനിരിലര്ത്കഛണം 
വടകാകൃതയാക്കിടങ്ങുണക്ക। ക്കൊണ്ടുപിന്നെയും 
നല്പച യ്ക ലന്‍ച.ല്‍വെച്ചുമറെറാന്നുകൊണ്ടുടന്‍ 
അടച്ചുപുകപോകാതേ ശിലമണ്ജ്ണേഴ്‌കെ.യ്യുക 
അടച്ചചട്ടിമേല്‍റെ ഒടംന്ദ്ല്ലാ൯തക്കതരത്ത ലായ്‌... 
ത്തടംസശ്മിച്ചുകൊണ്ടിട്ട,ടേടുപ്ി൯മേല്‍കരേറവുക 
മൂദുവയഗനിക്ൂട്ടേണം വിളക്കിനുത ര പോലവെ 
നാലുനാഴികകത്തിച്ചുപന്നെയശൃഗ്നികൂട്ടുഥം 
അം പൂ 0ംവെളളമൊഴിക്കേണംമേലേനിമ്മിപ്പനതത്തടേ 
യാക്ൂമൊന്നുകഴ്‌ ഞ്ഞു ട്ടന്നേരംവാങങ'യെടുത്തുട൯ 
ശീലമഗ്റ്റുകളങയട്ടു മേലേച്ചട്ട'യിലോസം 
വെള്ളത്തളിപ്പെടക്കേണ:മാലകൊണ്ടുവടിച്ചുടന്‍ 


ര്വ്സ്പ 


പാത്രത്തിലാക്കിസുക്ഷി ച്ച്ട ട്ടാവശ്യംപ്പോലെടുക്കുക 
ഇതിന്നുപേരുചൊല്ലുന്നരസംബാമമതെന്നതു. 
രാമബാനസ്ന്ടരനിമ്മാണ്ധിധി.' 
ചാല്യസിരവുംപിടന്നനെല്പ്‌ക്കാഗന്ധകംരസം 
രസക൪ രവുംവേണമി൨ കുറ്ുദ്ിചെയ്യുണം 
രാവഡസിന്ദൂരവുംക്രട്ടിയെള്ളോതുല്യമെടുത്തൂടന്‍ 
മുലപ്പദ്ധിലരയ്ലേ,ണംനാലുയമേംവിടാതുടന്‍ 
പിന്നെച്ചുട്ടിയില്‍ഒ വപ്ത്‌ട്ടുനപ്പവെയലത്തുന്നക്കു 
അപ്പ്യോഠംസിന്ദൂരമായ്‌ത്തി മമതുസുക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം 
ലായുക്ഷോദംജ്വരംശോദംസന്നിപാതംങപ്ലെന്നിവ 
ഉള്ളവക്കൊരരിത്തുക്കം പനഞ്ചക്കാചേത്തുട൯' 
കൊടുക്കാംദിവസന്തോവംപതല്ലന: ര്‍ബ്ബന്ധമില്ലി ൧ 
അന്നഭേദിസിന്ത൪ന മ്മാണവിധ, 
അന്നദ്േദിയെവാങിട്ട പളിച്ചുട്ടുമളത്്ി ധരാ 
ഉറവെ ല്പതെടുത്തട്ടു; കൂഴഞ്ചെട്ട്ങെടു ഥം 
ചെവുനാരഞ്ങയഞ്ചിന്റെ ച്വാവചോത്തട്ടമരേഷ്ലയണം 
പിന്നെനന്നായുണക്കിട്ട നല്ലമൂശായി ിലാക്കുക 
അടച്ചുമൂന്നുപ്രാവശ്യം ശ്‌ലമണചൊ യകൊണ്ടഥ 
വര്‍ളിപ ത്തഅടുക്ക പുടക്രിയനട ഞ്തണം 
പുടംവെച്ചതെടുത്തിടില്‍ സമദൂരം ഞ വുറ്റമാം 
തേനില്‍പ്പേത്്തൂുപണത്തു ടെ സേവിച്ചാ൯മ്ത്തരോഗ.- 
രര 
നെട്യുനോവുംശമിച്ചിടും. ശോഫവുംപുനരങ്ങിനെ. 
രക്തമില്ലാത്തദേഫിക്കു രക്താനുന്നായ ത്തെളിഞ്ഞിടം' 
ടഃ പ്പായംപോലെ പം നി. 
യ യൂനാനിസിന്ദുരനിമ്മാണയിധി.. 
പരികാംപൊടിലിട്ടോരിനോടേ സമഞ്ചിതം 
കാവിമണ്ണംചേത്ത്ുനന്നായ്‌ പ്പൊടിച്ചിടുകനേമ്മ ധായ്‌* 
നല്ലപാത്രത്തിലാക്കിട്ടു വച്ൂസുഷിച്പുകൊമ്ളുക 
നെട്മില്‍ചേത്ൃത്തു കൊടുത്തിടിലാസ്തി സ്പാവുശമിച്ച ക്യൂര്‍ റ 
രക്തസ്ധ്രാവത്തിനുംകൊക്ളാ മ।ത്തെന്നുബുധസമ്മതം - 


രമ 


! ഞെതലവുംകടടകുംവര്‍ജജൃംശേഷമെല്പാംഉജിച്ചിടാം 
 ചായിലൃസീന്ദൂരനിമ്മാണവീധി. 
ചായില്യംഹുദ്ധിചെയ്യിട്ട കുഴഞ്ചൊ൯പതെടുക്കുക 
കൊടുവേഥിയുടെമൂലമരച്ചുതുപൊത്ഞ്ഞുട൯ 
ശീലമണ്ണംചെയ്ത്ുണക്കി വര്‍ളിപത്തില്‍പുടക്രിയാ 
ചാല്ൃംസിന്ദയരമായ്‌ത്തിരു മതുസൂക്ഷിച്ചെടുക്കുക 
വായുക്കഷോഭാദികറംക്കെല്ലാ മരിത്തുക്കമെടുത്തുട൯ 
ഉതനില്‍ചേത്ത്ൃകൊടത്തിടാ മിഞ്ചിനിരിലുമേകിടാം 
കാളമേഘസ ന്ദൂരനിമ്മാണവിധി. 
രംത്തുദ്ധിവരുത്തീട്ട കഴഞ്ചഞ്ചരക്രട്ടണം 
നെല്ലിക്കാഗ്ഗസ്ധകംപിന്നെ ച്ചാല്യംനല്പരിതാരവും 
'ഇവയുംശുദ്ധിചെയ്തിട്ട്ങോരോന്നും ശ്രിയായുട൯ 
കറവുവാഴച്ചാറിലുംനല്‍ ചെറുനാരങ്ങനിരിലും 


വ്വിന്നെച്ചട്ടി ഡില്‍ ട്ട ശിലമണ്‍മുൂന്നുചെയ്തുട൯ 
'വര്‍മ്ളിയഞ്ചില്‍പുടംവെച്ചാല്‍നീഠിസിന്മൂരമായിടും 
മേഹരോഗത്തിനെല്ലാമെ പണത്തതുക്കമെടുത്തുട൯ 
തേനിലോനെയ്യിലോചേത്തു കൊടുക്കാംവെണ്ണ്തന്നിലും 
പനഞ്ചക്കരയില്‍ചേത്തു ഗുന്മനോവിന്നനല്‍കിടാം 
മററുള്ളശ്രുലകറംക്കെപ്പാം കുററമറവക്കെളെറരൌഷധം 
വൃൂണരോഗങ്ങളൊക്കുയ്യളും കഠ്റ്റമ്ഥലാമ്മചമത്തമം 
സേവിപ്പ്വിക്കടി:നാന്തോവും പത്ഥഥൃമില്പപെരുപ്പുമായ്‌ 
പുളിമാത്രമുപേക്ഷിച്ചു ശേഷമെല്പാംഉജിച്ചിടാം 
നോവുകഠംക്കിതുസേവിക്കാം മുന്നുനാളിരവേളയും 
അപ്പോഠംശമച്ചുകണ്ടിട്ട മല്ലാഞ്ഞാലഞ്ചുവാസരം 
കഴിഞ്ഞാത:സുഖമായിടുമെന്നചൊല്ലസശാസ്സുവും. 
മൂലവായുവിന്‌; 
വെളുതതയുള്ളിതോല്‍ നിക്കി നാല്പത്തത്തുകഴഞ്ചിഫഹ 
അരച്ചുനേരമ്മയാക്കിട്ട പതുവി൯പാലിരുനാഴിയില്‍ 
ക്ലകറീടടറയുംവീ രി വെച്ചുകൊകൂളുകഭാജനെ 


രവ 


പിന്നെനന്നായ്മുടഞ്ഞിട്ടു മോരെടുത്തുദിനംപ്രത। 
ചോഠറില്‍ക്രട്ടിഭജിച്പിടില്‍ മൂലവായുശമിച്ചപോം 
ഗുദാഭകരംശമിപ്പാനു മേറെനന്നെ ്നസമ്മതം. 
ഗ്രഫണക്ക്‌. 
ലൂക്കുതിപ്പുലിയുംനല്പമുളകും ജീരകംപ്പയനഃ 
ജലവ॥ന്‍പശമാവിന്‍െറ പശയുംമാതളത്തൊലി 
പെമികായറുമിന്തുപ്പും കരയാനുവുമേലവും 
കരിവേലംപട്ടതനന്‍െറ പശയുംനല്ലഭൂക്ല്നവും. 
വാളന്‍പൃളിയുടേങിജത്തിന്മേലെത്തൊദിമാത്രവും 
മുത്തങ്ങായൊടുജാതിക്കാഇ തുല്യമെടുത്തുട൯ 
ചുള്റ്റമാക്കിയെടുത്തിട്ട സമംകഞ്ചാവെടുത്തഹോ 
നല്ലുപോല്‍ശുദധിചെയ്തുട്ട മു൯പേമുണ്ണ്ണിച്ചതോടുട൯ 
ചേത്തുനന്നായിളക്കിട്ടു വെച്ചുകൊള്ളു കഭാജനേ 
അഞ്മുവിതംപണത്തുക്കം തേന।ല്‍ചേത്തുക്ഴപ്പുടന്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ശാന്തമായിടും നോവുംഗ്രഹണിയുംതഥാ. - 
പാഷാണഭക്ഷനര്‍രിന്‍െറ ദോഷപരിഹാരം, 
പാഷാണഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ദോഷശാന്തിക്കുചൊല്ലിടാം 
മരിചംതൊലിനീക്കിട്ട അരച്ച൯പോടെടുത്തുടന്‍ 
മഹിഷത്തിന്‍വെള്്റചേത്തു സേവിപ്പിക്കുകതിന്നുമേല്‍ 
ചന്ദനംനേ൪മ്മയായിട്ട വേണ്ടുവോളമരച്ചഥ . 
എഏരുമത്തൈല൯പോടു കലക്കിച്ചേത്തുകൊണ്ടുട൯ 
പാഷാണദക്ഷകന്‍തന്‍െറ സവാംഗംതേച്ഛുകൊമുളക 
എന്നാല/രിനെറ ദോഷങ്ങളൊന്നമില്ലെന്നുനിഴ്്റുയം 
ഒററമുലികാപ്രയോഗങ്ങറ 
കൊടുവേലി, 
കൊട്ടവേലിയുടേമൂലം തൊലിമാത്രമെടുത്തുട൯ 
ശുദ്ധ(ചെയ്യതരച്ചിട്ട നെല്പിക്കാപോലുരുട്ടുക 
ത്ൃടടി൯പാലുരിയിരചേത്തു ദിനംതോവുംഉജിക്കുക 
ഇപ്രുകാരംകഴിക്കേണം നാല്പത്തൊന്നുദിനംവരെ 
രോഗശാനികറമഞ്ഞോക് ദിനസംഖ്യകറച്ചടാഷ്ട 


പാലുക്രട്ീട്ടണ്ടിടേണം പുളിമായ്രംത്ൃജിക്കണം 


രന്‍ 


ഇപ്രകാരംകഴിപ്പ്‌ടം മറ്തൃ്ദണ്ടാംജവരത്തിനും 
അരയാപ്പെന്നവല്ലധി ഭം ചൊറികരംക്കുംതടിപ്പിനും 
മൂലസംബന്ധമായുകൂമള കല്‍ക്കാംക്കുമിതുത്തമം. 
രക്തദോഫ്മത്തിലുണ്ടാകും വ്രണങ്ങാംക്കുംകൊടുത്തിടാട 
കൃമികഠംക്കുംവായുവിന്നും ശുലരോഗത്തിനുംതഥാ 
യോന്ല്പ്യുറവുക ളെന്നല്പാ പലരോഗിക്കുമേക'ടാം 
ദേഫഠാന്നായിവസിടും രോഗശാസ്ധിക്കിതത്തുതം 
ഇത്രുകൊണ്ടിനിയുംവേറെ പ്രകാരങ്ങറംകഥിച്ചിടാം 
കൊടു൨േല'യുടെമൂലം ത്ുദ്ധിചെയ്യുമ്ങെടത്തുട൯ 
കഴഞ്ചാറദടുതിട്ടു നൊയ്ക്ക്ലീട്ടറ വൃ൧ഒക 
ചൂവക്കുമ്പോളെടു.ഞു.ട്ടുങ്ങാട്ടി ൯ പംല്‍നാലുനാഴിഷില്‍ 
ഇട്ടുകൊണ്ടതുകാല്പിട്ടങ്ങുറ വീ്ീട്ടവെക്കുക 
പവിറേറദ്ദിനംകടത്ഞിട്ടു .വെണ്ണ്ണയെല്പാമെടു ഉതുടന്‍. 
മിതമായ ക്രടട്ടിയും്സ്ുണം മോരക്ൂട്ടിയുമങിനെ 
ഇഷ്ടംപോലെകടിച്ചിടാം ദാവുമുളൂളപ്പപൊഴൊക്കയും 
ഇപ്രകാരംമുന്നുവട്ടം മരുന്ദ്ണ്ടാക്ക വേണ്ടപോരു 
സേവിച്ചാലരിശസ്സുംതല്‍ക്കുരുവുംശാന്തമായിടും 
ക്ഷാരക്രി 'യകഠംപോദുളള ഗുണംകിട്ടുമിതിന്നഹോ 
രോഗത്തിനെറബലംകന്ടു ദേഹശക്തക്കുത.പോർ 
കഠയ്യല്,ണംമരുന്നെന്നു ധരിച്ച്‌ടുകബുദ്ധിമാ൯ 
പശുയിന൯പാലപചേത്തിട്ടുമാകാമെന്നുണുശാസ്ത്രരവും. 
അമര മൂലം. 
ആമരിയ്ലള്ളവേരിന്മേരാത്തൊല്മാത്രമരച്ചുട൯ 
താന്നിക്കാക്കുരുവിന്നൊപ്പംഗോവിന്‍പാലില്‍കൊടുക്കു- 
(ശില്‍ 
ജന്൬ുനാംകടികൊണ്ടുള്ളവിഷസകങ്കടമറഠിടും 
വിഷമുള്ളതുഭക്ഷിച്ചാലുണ്ടാംദോഷഫരത്തിനും 
ക്ടികറംക്കുകരപ്പുന്നുംകൊടുക്കാംസാരമെത്രയും 
അമര്‍ മൂലവുംനല്ല മുളഷംചററരത്തയും 
സമംചേത്തൃകഷായാംവെച്ചതുസേയിച്ചുകൊള്ളകില്‍ 


ഗ്റി്സ്തേച്ചപടിക്കാഞ്ഞൊ ലുണ്ടാംനിരദ്ദോഷമൊക്കയും 


റ 


ജ്വരവും കഫവുംതീനാ സുഖമായ്യിഭവിച്ചിടടം 
അദ്ദിനത്തിലുപേക്ഷിച്ചുകൊള്ളേണം പുളിയുള്ളവ 
ഇതുകൊണ്ട്‌] ന'യുംചൊല്ലാം പ്രയോഗംസാരമായവ 
അമമരിപത്രമൂരീട്ട നപ്പപോലെയരച്പപി൯ ി 
താന്നിക്കുരുപ്പമാണത്തില്‍ഗോവി൯പാലില്‍കല। 
സേറിപ്പിച്ചാലകന്നീടും കാമലായതസംശയം 
മുന്‍പേചൊല്ല'യചത്രത്തെ വേണ്ടു വാളമരച്ചുടന്‍ 
ച്‌രമടുള്ളവര്‍ദേഫത്തില്‍ പൃൂശ'സ്റ്റാനംകഴിക്കുകില്‍ 
ശീഡ്വംശമിച്ചുപോമെന്നു ശാസ്തൃത്തില്‍ചൊല്ലിടുന്ന ഫോ 
നിമപ്പനക്ക്‌, ഴങ്ങു'. 
നിലപ്പനയരപ്പിട്ടുപശ്ുുമ്പാലെടേക്രടവേ 
സേവി ച്പാ൯ധാതുപുഷ്ഠിക്കുംദേഫകാന്തിക്കുമുത്തമം. 
മറ൮വധം. ” 
കുപ്പുമേനിയുടെചാററല്‍ ജേല്പറത്തെകഴങ്ങിനെ 
അരപ്പിട്ടെട്്സകാപ്പിട്ട കവിഠംക്കൊള്ള ന്നതാകിലോ 
ദന്തശ്രൂലശമി വിടും ദ്‌ ഭൂദറെംദം ശമംവരും. 
ആഴതിണ്ടാപ്പ്യാലമൂലം. 
ആടുതീണ്ടാപ്പാലമൂലമരച്ചിടതെടുത്തുട൯ 
തആആട്ടി൯പാലില്‍ക്കലക്കിട്ട സേവിച്ചാല്‍വിഷമററഠിടടം 
പുണ്‍വകയ്യുച്ഛം ചിരങിന്നും കരപ്പുന്നുംഹരംവരും 
മേല്പറഞ്ഞമരുന്നിനെറപച്ചുക്കായുസേമൂലറ്വം 
ക്ര്ടിനന്നായര ച്ചിട്ട നെല്ലിലിട്ടപുഴുങ്ങും 
ന്റെല്ലവെന്തതുവാങീട്ട മയുന്നെല്പാംകുളഞ്ഞുടന്‍ 
ലമ ലിട്ടുവവത്തിട്ട വിണ്ടംവണ്ണമിടിചചടന്‍ 
അവലാക്കിയെടുത്തിടങ്ങുളിയോനാഴിവിതമോ 
അഗ്മിമാന്ദ്യംവരുത്താതെ നിത്ൃംഭക്ഷിപ്പുകൊള്ളേ ക. 
ഇപ്രകാരംകഴിക്കേണം നാല്പത്തൊന്നുടിനംവരെ 
ച്വിരങ്ങുംകഷ്യവുംമറവം കൃമിദോഷങ്ങളൊക്കെയും 
കരപ്പു൯വകയൊക്കെയും ഇതുകൊണ്ടുശമംവരും 
വളരെപ്പുഴതായുള്ളമുളകിന്‍പൊടിവേണ്ടപോല്‍ 
പാലില്‍കലുക്കിദേഹത്തില്‍തേച്ചുനന്നായുക്ചളിക്കണം 


൫൧ 


ന്നുമാസംവരയ്യലെ്ണ്നുതേഷാതെയുമരിക്കുക 

രത ക്കാലംകഴിവോളവും. 
താമീരക്കിഴങ്ങു. 
താമരവ്്ലകകന്ദത്തെ നന്മയായ്ട്ടരച്ചുട൯ 
ഗോപിന്‍പാലോടുചേത്തട്ട സേവിക്കാംപതലൃവയംപുനഃ 
അസ്വഥശ്രാവങ്ങംകൃപ്‌ ശ്രങ്ങഥംക്കിതുശാന്ത'വരുത്തിടടം 
ദേഫസൌമയ്ൃത്തിനുംപിന്നെ നേത്ൃത്തിന്നുമതേവിധം 
തല്‍ബിജമക്ചഥറംപൊട്ടിച്ചു്‌ ടട മുലപ്പാല' ല്‍കൊടുക്കുകില്‍ 
കൊഞ്ഞസ്യുച്ഛം നാവരഴ്ച യും രമേ ണശമനംവരും. 
ന൨വനിണ്ടിക്കഴ്ങു്‌. 

നന്നാഠവത൯ക്ഴങ്ങിനെറ പുറന്തോലകളഞ്ഞുടന്‍ 
നനാരുംകളഞ്ഞെടുത്തിട്ടങ്ങായ്ക്ക്രാനലുപോലവേ 
ഗോവിന്‍പാലില്‍കലക്ിട്ട താന്നിക്കായോളമായുട൯ 
സേവിക്ര ഇരുപത്തൊന്നുദിവസംകഴിധോളവും 
മൂത്രമൃച്‌ തൂരങ്ങറംകാസങ്ങഥം അസ്ഥസ്രാവുംവ'ഷങ്ങളും 
താചജ്വരത്തിനും മൂലം തൃള്ളിടുന്നതിനുംതഥാ 
രക്തക്ഷയത്രിന്ധപിന്നെ ചിരങ്ങ്‌ന്നും ശമംവര്ഭ 
മേല്ലറഞ്ഞത്രപ്ചിട്ടങ്ങണക്കിട്ടപൊട്‌ ചൂതം 
കൊത്തമല്ലിയുടെലുള്്റം ജിരകത്ത।നെറഥൂള്ന്വും 
മൂന്നുംതൂല്യമെടുത്തിട്ട സമം ചക്കരചേത്രൃ 
സേവിക്കാംദിവസന്നോവും രണ്ടുനേരംശരിക്കിഫ 
മു൯പിലേപ്പോല്‍പാലംക്ട്ട മിതിനൊന്നുമരിക്കുക. 
ശ്രേതാക്കമൂലം 
വെള്ളെരിക്കിനുടേമൂല മര പ്പിട്ടങ്ങെടടത്തുട൯ 
പാദില്‍കലക്കിസ്േവേവിച്ചാല്‍ തടപ്പം കധ്യൂവുംവിഷം 
ചിരങ്ങുംപുള്ന്നമെല്ലാമെ ശമിച്ചിടുമസം ശയം 
ഖെളെളരുക്കുസമൂലത്തെപാദില്‍ചേതൃൃഭഴിക്കുകില്‍ 
ചിരങ്ങും കവ്യവുംവിക്കം കരപ്പ൯വകയൊക്കയും 
ചെവുതായവിഷങ്ങാംക്കും കാമല യ്ലൂചഛംവിശേഷമാഠ 
മേല്പറഞ്ഞമരുന്നിവെറ സമൂലംശര:യായുടന്‍ 
അരച്ചുപച്ചവെള്ളത്ത തത ളപ്പിച്ചങ്ങുപിന്നെയും 


അല്പം പൂര്‍ടാടുകടട്ട. കയിറംകെടാള്ള കില പ്പോഴേ 
ദന്തശൂലശമിച്ച്ടടമുടനേയെന്നു നിക്്റയം. 

വേല്‌ _ുരത്്ിമൂലം. 
വേല്‌: പരുത്തി മൂലത്തെ പാ്ില്‍സേഡിച്ചു കള്ള കില്‍ 
വാത. മുവേയ്യരുംഗ്ൂലറ രു നവകയൊക്കെയും 
ജന്തുനാംകടിപെട്ടള്ളവി കത്തിന്നുവി; ശേഷാമാം. 

൧) റവ്ുദെമൂലം. 
ചൂവന്നച്യതത൯മൃലംപാലില്‍ട ചാത്യകൊടെക്കുകില്‍ 
ചെരുംപ്നമുതപ്യൃളനെല്യാജജാത്‌ യുമുറഠാടും 
വിഷങ്ങറംക്ുഷിരിന൯ദാ :൪൯തൊലിനുന്നായരച്ചുടന്‍ 
ദേഹത്തിന്മേല്‍പൃരടിട്‌ല്‍ വിഷദോഷംശമിച്ചുപോം 
കര ിംപൃരേടെവേന്‍ഒ ഭണ്ടുംപ്രയോഗ 'ക്കാമ്തേവിധാ. 

തആവണക്കു . ം 
ആ൨വണക്ക്‌ന്‍െറ ത്ര ത്തെപ്പ്ിഴ ഞ്ഞുളളര:സത്തൊടു 
സമംവേ്പെണ്ണയുംചെു പതംകാചഃ ച്ിയരിച്ചതു” 
സ്വേവിക്കാം മണ്ഡലംന്ഞത്ുമെന്നംന്‍കഷ്ഠങ്ങാംശാന്തമാം, 

അശ്വഗന്ധം. 
അശ്വഗന്ധം പൊട്്ചിട്ട പാലിലിട്ടുകടിക്കുകില്‍ 
ധാതുവല്ധനയുണ്ടാകും ദേഫകാന്തിഭവിച്ചിടും 
ദേഹത്തിലുള്ളനികൊട്ടം പാണ്ഡുരോ പുള 
ക്രമത്താലെശമ പ്പീടുമിതുകൊണ്ടെന്നുനിണ്റ 
ജതുപാലില്‍പഴു്ങിു വാരിച്ചിട്ടങ്കടത്തുടന്‍ 
ഉണക്ക്‌ ിദ്ദങ്ങുതുക്കേനെം മുപ്പുത്തെട്ടുകഴഞ്ച ഫാ 
ഇലവര്‍ങ്ങംകഴ്‌ഞ്ചൊന്നുനാഗറ്റരണ്ടഭാഗഥറയക 

മുളകെട്ടുകഴഞ്ച്ങതിപ്പുലിലാദശംതഥാ 
ഇവയെല്ലാംപൊടിച്ച്‌ട്ട സമംചക്കരചേദ്ൃൃട൯ 
പാത്രത്തിലാക്കു സു. തു ൭4 സേവിക്കാംവേണ്ടപോലവെ 
ക്ഷയവുംകാസവുംദേഫലിട്ടമെ ശശി വുപോം 
ധാതുപുഷ്ടിയു? ണ്ടാകുംഭക്ഷണാ ത്തി ദേമുത്തമം 
പ ളം 

കണക്കൊന്നയുടോവര ൯ തൊല്‌ന: ന്നയേരച്ഛുടന്‍ 


൪). 


പജ്॥ില്‍കലക്കിസേവിച്ചംല്‍ ചിരങ്ങുംകഷ്ഠവും്തഥാ 
ഇരിന്‍്പൂവുംകൊഴുന്നുക്ൂടരപ്പ്‌ട്ടങ്ങെടുതുതുട൯ 
പാദില്‍കലക്കിസേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹംപോയയൊളിച്ചിടും 
അന്സിസ്ര്രാവത്തിനുംപിത്തകാമിലയ്യഛമിതത്തുതം. 
അമ്രമൂലം. 
അന്‍പിനോടമരയു്ഛ്ള സമൂലത്തെയരപ്പുട൯ 
പാലില്‍കലക്കിസ്റ്സേവിച്ചാല്‍ മൂത്രദോഷംശമിച്ചിടും. 
൧൯3൩൦. 
ചന്ദനത്തിന്‍െറവേ൪നല്പപാലില്‍സ്വവിച്ചുകൊള്ളു കില്‍ 
മേഫരോഗശത്തിനുംപിന്നെ അസ്ഥിസ്രാവത്തിനുംഫരം 
ഇൂതുതന്നെകഷായംവച്ചരിച്ചിട്ടങ്ങെടുത്തുട൯ 
കല്‍ക്കണ്ടംചേത്ര്രസേവിച്ചാല്‍മു൯ചൊല്പിയവനിങ്ങിടും 
ദേവതാരം. 
റ്‌ 
പഴതായജ്വരങ്ങറംക്കും ജലദോഷത്തിനുത്ഥാ 
പിനസംവകയൊക്കുയയച്ഛംവൈരിയെന്നധരിക്കുക. 
അകിലു്‌. 
അകിലിന്‍മൂലവുംപാലില്‍സേവിച്ചാല്‍ഛമട്ടി നിന്നിടും 
അരോചകത്തിനുംപിന്നെജ്വരത്തിന്നുംശമംവരും 
ഇതിയെറപുകയേല്ലിച്ചാല്‍മു൯ചൊന്നവശമിച്ചിടടം. 
ക ചി 


ബ്രഹ്മി. 
ബ്രഫിനന്നായരച്ചിട്ടുപാലില്‍ചേത്ത്തുടജിക്കിലോ 
ബുദ്ധിയേററംതെളിഞ്ഞിടുംനരയുംപോഷൊളിച്ചിടും. 
കൊഴുപ്പ. ലം 
കൊഴ്റപ്പുവേരരപ്പിട്ടുപാലില്‍ചേത്തുഭൂജിച്ചിടില്‍ 
ദേഫംനന്നായ്‌ത്തഞെത്തിടുംകഞങ്ചൂ 2 ഭവിച്ചടും 


ദൂരദ൪ശനവുംകിട്ടുമിതുകൊണ്ടെന്നുനിഴ്ണ്റുയം. 
മിഴുകാനെലി. 
കീഴാനെല്ലിസമൂലത്തെപാലില്‍സേവിച്ചുകൊള്ളൂകില്‍ 


ജ്‌ 


കാമിലയ്യച്ഛപോണ്ഡുവിന്നും വതേത്തിന്നുംഫരംവരും 
കയ്യണ്ദമതുമിപ്പോലെസ്േവിച്ചാല്‍ കാസമററഠിട്ടം 
കാമിലയ്യച്ഛാപാണ്ഡുവിന്നംകരപ്പുന്നുംശമംവരും 
പുരാണകിട്ടവുംനല്പകയ്യണ്മയംമുളകംപുനഃ 
കടുക്കാത്തോലെന്നിതെല്പാംസമമായിട്ടെടുത്തുടന്‍ 
കഷായാവെച്ചുസേവി ച്ചാൽ പാണ്ഡുകാമിലശാന്തമാം. 
പപ്പടകപ്പൂല്ല്‌. വ 
പപ്പുടത്തി൯സമൂലത്തെ പാമില്‍സേവിച്ചുകൊള്ള കിതി 
ജ്വരവുംവായുവുംപിത്തമെന്നിതെല്പാംശമിച്ചിടും. 
വീൂ്തക്രാന്തി. 
വിഷ്ണുക്രാന്തസമൂലത്തെ മേല്‍പ്പകാരംഭഉജിക്കുകില്‍ 
മേഹവുംക്ഷയവുംകാസംധിഷവുംവാതപിത്തവും 
നെല്ലിക്കാ. 
നെല്ലിത൯കായെടുത്തിട്ടുകരുനിക്കിയരച്ചുടന്‍ 
പാലില്‍ക്കലക്കിസ്സ്റേവിച്ചാതപ്രമേഫംപീനസങ്ങളും 
ശമിച്ചീടടമതെന്ന്പത്രിദോഷശമനംപഥലം 
ഇതിന്നിലയിട്ടിടിച്ച്‌ടടകാടികുട്ട പ്പിടിഞ്ഞുട൯ 
അമിച്ചിട്ടതുസേവിച്ചാരുനല്പശോധനവന്നിടും. 
കാഞ്ഞിരക്കുരു. 
അരച്ചു ചിതമായിട്ടപാലില്‍സേവിച്ചുകൊട്ളുകില്‍ 
വൃശ്ധികാദിവിഷങ്ങറംക്കും വാതത്തിന്നുംഫേരംവരും 
ിനുംപിന്നെ രക്തമദോഷത്തിനുംത്ഥഥാ 
കൊടുക്കാമിതുപോല്‍ത്തന്നെ മാത്രയോത്തിട്ടബ്ുദ്മിമാന്‍ 
പിത്തംപെട്ടെന്നുവദ്ധിക്കും ധാതുപൃഷ്ടിയുമങ്ങനെ. 
മുരിങ്ങാക്കുരു. 
മുരിങ്ങക്കുരുനന്നായിടരച്ചട്ടങ്ങെടുത്തുടന്‍ 
പത്തുവിന്‍െറനവുവ്വാല്‍ ചത്തശനംചെയ്തുകൊള്ളകില്‍ 
ഗുളുംസ്തംഭിച്ചുനിന്നിടുമതിനില്പൊരുസംശയം, 


രുദ്രാക്ഷം. 
രദ്രക്ഷേത്തെയരച്ചിടടപാലില്‍ ചേത്തൃദതിക്കുകില്‍ 
പിത്തീവുംദാഫവുംതീരും വിക്കലിന്നംശമംവരും 
ചെവരിപ്പലി. 

ചെവ്ഴിപ്പദിനന്നായിപ്പൊട ഘിട്ടതെടുത്തുട൯ 
പാദില്‍ക്കലക്കിസ്സ്റേവി പ്പാ വാതവുംകഫവുംഒപരം 
ശ്രുഭ്ധയുംപോയൊളിച്ചീടും ധാതുവ്യലിദയിച്ചിടും. 

മുത്തങ്ങാ. 
പഠ്ലില്‍ക്കുലക്കിസ്സറേ വ്വ] പ്പാല്‍ശ.ടംത'യുളമകജ്വരത്ത'നാ 
ത്രാപ്ജ്വരത്തിനുംപിന്നെ പിത്തനീര്‍ക്കെട്ടിനുംത' ഥാ 


യേഞ്ജദു൪ഗ്ഗന്ധമുമ്ളോക്ടം കൊടുത്താലവശാന്തമാം 
മലതാങ്ങി. 

ലാ നല്പപോലെയരപ്പഹോ 

പല വിച്ചാല്‍ കഷ്യവുംവായുവുംതഥാ 


അതിസാരമമതുംപിന്നെകടിചെട്ടവിഷങ്ങളും 
രോന്തമായിബ്‌ഭവിപ്പിടുമ്തുകൊണ്ടെന്നു ന്ന 
കഠിക്കൊടിയുടെപതു മിതിന്‍ പതുവുമേസ്മം 
അരച്ചുവച്ചുവെള്ളത്തില്‍കലക്കിട്ടുകടിക്കുകില്‍ 
മൂത്രാതിസാരമററീടടമിതുകൊണ്ടെന്നുനി്ചന്റയം. 

കാടാവണക്ക്‌'. 
കട്ടാവണക്ക'നമൂലത്തെ പാല'ല്‍സ്േവേവിച്ചുകൊള്ള കില്‍ 
കഠ്യധുംപാണ്ഡുവുംവീക്കം കാമലായിവയൊക്കെയും 
ഇതിന്‍കായിന്‍പ; പപി്ടതുചാലിലായ്‌ 
ക വപ പി ഭംകരമതന്തിനു 

2൧൧5. 

ഉമ്മത്തിന്നരിനന്നായിശ്രദഥിചെയയ ട്ടെടുത്തതും 
വേരുമോരോകഴ്ചോളം വൃക്കനെന്നായരച്ചുടന്‍ " 
ഗോവി൯പാലില്‍കലക്കിട്ടു ടാവലേസേവച്െചെയ്യണ്ണം 
എലിതനൊവിഷത്തിന്നും പേനാ യിന്‍െറവിഷത്തിനും 


ര 


ന്ന ദിവസംനിത്യമിങ്ങനെ 
പസ യെ ശമിപ്ചീടുമസംശയം. 


ടൂ്ലാമ്വം 
പ്ലാമരത്ത ലത്തെപ്ില്‍ സേവിച്ചു കൊള കി 
പിത്തവുംദാഫവുംതീരും ജചിയില്ലായ്‌ കയുതേഥാ 
തേറഠാമ്ചരലു്‌”. 


തേറാമ്ചരലരച്ചിട്ടപാല!ല്‍സേ വിച്ചു കാള്ളൂക്തല്‍്‌ 
കാസവൃംക്ഷയവുംമ്യേആശേറംഛ(൫൪) ൮ ച്‌ ത്രമതെന്നതും 
പിത്തമുന്മാമമെന്നുള്ളത്ളള്ളംഒാ്തമതായിടും; 
 മട്ങഷണ്ടി. 
മാങ്ങായുണ്ടിയുദ്രയുള്ളി ്ളന്വപരിപ്പിനെ 
അര പ്പാദ്ധില്‍സേവിക്ഞ്ഞ്തിസാരമതെന്നതും 
രക്തുസാഭവമായുളതെത്ത്തഠാന്നുമതായിടം. 
(കരകൃതമപരാസ്ഞ്ത്്റു മ്വഥതിസന്തി) 
നിലയററഭവാ്ബുരാശിയില്ലെ. 
ടലയുന്നേനമ്ലാചലാത്മജേഞാ൯ 
വലയാരിനിമേലിലെങ്ിപുംശ്രീ_- 
വലരമശേവരമേക്പടേണമേമേ. 


;്രരിരാമവിലാസംപ്പസ്സ്‌, വലിയകട--കൊല്ലം. 


